Ruokolahti

MaaseutuSaaristo

IImoitus erityisruokavaliosta

Lomake palautetaan paivakodin/koulun keittioén, mikali lapsi/oppilas tarvitsee erityisruokavalion.

Henkil6tiedot Lapsen/oppilaan nimi Syntymaaika
Yhteystiedot Paivakoti/koulu Ryhmé/luokka
Vastuuhenkild paivakodissa/koulussa Puhelin

Huoltaja Puhelin tyd/koti

Erityisruokavalio
terveydellisista
syistéa/
Laakarintodistus

] Diabetes (henkilbkohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

[] Keliakia, ei sieda kauraa [ ] Keliakia, gluteeniton kaura sopii
] vilja-allergia
] Maitoallergia

Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat hengenvaarallisen reaktion (anafylaksian vaara):

] Adrenaliiniruiske varalaskkeena

Erityisruokavalio
terveydellisista
syistéa/
Terveydenhoitajan
todistus/

oma ilmoitus

Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita oireita:
(esim. ripuli, astman paheneminen, oksentelu, vaikeat vatsakivut)

|:| Laktoositon ruokavalio

Muu ruokavalio/
Ei ladkarintodistusta

[] Kasvisruokavalio (maito-muna-kasvisruokavalio):
[] kayttaa lisaksi kalaa [ ] kayttaa lisaksi siipikarjaa

[] Uskonnollinen ruokavalio:
[] ei sianlihaa [_] ei veriruokia [_] ei naudanlihaa

] Vegaani (ei sisélla lainkaan eldinperéisia raaka-aineita):
mahdollinen peruskouluissa, lukioissa ja taysi-ikaiselle

Paivays ja
allekirjoitus

Erityisruokavalion
todennus

Seuraavista lapsen/oppilaan erityisruokavalioista tulee toimittaa l&akarin todistus/lausunto
diabetes

keliakia

vilja-allergia (todistus kertaalleen)

maitoallergia (todistus kertaalleen)

ruoka-aine, joka aiheuttaa anafylaksian vaaran

Muista ruoka-aineallergioista ei vaadita terveydenhuoltohenkilokunnan antamaa todistusta.
Paivakoti-ikaisille lapsille ei tarjota lainkaan vegaania ruokaa.
Taysi-ikaiselta ei vaadita ladkarintodistusta.

Erityisruokavalion
paivitys

Mikali erityisruokavalioon tulee muutoksia, niista tulee ilmoittaa keittioon valittémasti.
Muutoin erityisruokavaliot péivitetadn joka syksy.




