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Ruokolahden paivakoti juhlistaa kymmenta vuottaan juhlatilaisuuksilla

Ruokolahden pdivdkoti
juhlistaa pydreitd, kun ny-
kyisen pdivdkodin valmis-
tumisesta on vierdhtdnyt
kymmenen vuotta.

Elokuussajarjestettdvia
juhlallisuuksia on tarjolla niin
lapsille, perheille, kuntalai-
sille, koululaisille kuin myos
Ruokolahden paivakodin
kymmeneen toimintavuoteen
liittyville avainhenkildille.

Ruokolahden paivakoti
valmistui huhtikuussa 2015.
Tuon ajankohdan jdlkeen on
tapahtunut monenlaistaja
varhaiskasvatus on kehitty-
nyt jatkuvasti. Opetushallitus
ohjaalaatimillaan ja valilla
tiuhaankin paivittyvilld ope-
tussuunnitelmillaan varhais-
kasvatuksen toimintaa. Vuosi
vuodelta opetussuunnitel-
massa maadritellddn tarkem-
min se, mitd varhaiskasvatuk-
sen tdytyy lapsille tarjota.

Vuosien aikana esimerkiksi
perhepdivdhoito ja kunnalli-
nen leikkitoiminta on loppu-
nut. Leikkitoimintaa jarjes-
tettiin aiemmin yhteistydssa
Jaakkiman kristillisen opiston
(nykyinen STEP-koulutus)
kanssa. Ruokolahden keskus-
taajaman koulu rakennettiin
uudestaan ja moderni koulu-
keskus ja liitkuntahalli valmis-
tuivat vuonna 2018.

Ruokolahdella kasvatus ja
opetus on keskitetty yhteen
paikkaan, keskustaajaman

alueelle. Keskittaminen kes-
kustaajamaan on mahdollis-
tanut hyvan yhteistyon paitsi
koulun, mutta myds kirjaston
jamuiden yhteistyokump-
panien kanssa, sekd osaltaan
takaa ammattitaitoisen hen-
kiloston pysymisen.

Kuntakeskusta on kehitetty
vuosien saatossa strategi-
sesti, mikd hyddyttd suoraan
myds pdivdkotilaisten arkea.
Alue tarjoaa loistavat puitteet
ymparivuotiselle ulkoilulle,
retkeilylle ja liikunnalle. Kirjas-
toon ja vaikkapa Palikkapank-
kiin on lyhyt matka kulkea
vierailulle.

— Lapset retkeilevat paljon
pdivdkodin I&hiluonnossa ja
monipuoliset liikkumismah-
dollisuudet, kuten urheilukes-
kuksesta lahtevat hiihtoladut,
kuntoportaat, urheilukentta
jaliikuntahallin tilat tarjoavat
monipuolista virikettd pdiva-
kotilaisten arkeen, kommentoi
Ruokolahden varhaiskasva-
tuspaallikko Sari Kokkonen.

Pdivakodilla lasten oikeuksista
jatasa-arvon toteutumisesta
pidetddn huolta esimerkiksi
ajantasaisella tasa-arvosuun-
nitelmallaja kiusaamisen
ehkdisysuunnitelmalla. Lisdksi
Ruokolahden kunnan UNICEF
Lapsiystavallinen kunta —toi-
mintasuunnitelman toteut-
taminen on vahvasti mukana
pdivdkodin arjessa.

Ruokolahden pédivakodissa
lasten oikeudet ovat avainase-

massa. Varhaiskasvatuksen
tasa-arvoisuutta on lisdnnyt
myds Ruokolahden varhais-
kasvatuksen maksuttomuus.
Lain mukaan jokaisella lapsella
on oikeus varhaiskasvatuk-
seen.

— Kunta haluaa tarjota jokai-
selle ruokolahtelaiselle lapselle
yhdenvertaisen mahdolli-
suuden varhaiskasvatukseen,
riippumatta perheen talou-
dellisesta asemasta. Maksut-
tomuudella tuetaan lapsiper-
heitd ja se on siten myos yksi
kunnan veto- ja pitovoimaa
lisddva tekija, kertoo Kokko-
nen.
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Juhlaviikon ohjelmassa:

Pe 22.8. klo 14-16 Varhaiskasvatuksen
viranhaltijat torilla! Paivékodin lasten
esityksia noin klo 14.10 alkaen.

Ma 25.8. Lasten paiva. Kulttuuripalvelu Creative Kaiku esiintyy
lapsille. Lasten ndyttelyiden, vanhojen lelujen ndyttelyn ja van-
hojen valokuvien nayttelyn avajaiset. Myds Ruokolahden Leijona
vierailee paivékotilaisten luonal!

Ti26.8. klo 9—11jaklo 14—-16.30 Avoimet ovet. Pdivakodin
avoimien ovien pdivan ohjelmassa on lasten esityksid ja kutsu-
vieraskahvit. Klo 10 ja klo 14 lasten esitykset.

Ke 27.8. Koululaisten pdiva. Koululaiset kutsutaan vierailemaan
jatutustumaan nayttelyihin!
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Tulevana syksyna paivakodissa on yhteensd 109 lasta, joista esioppilaita on 23. Lapset ovat paiva-
kodissa seitsemdssa ryhmassa. Ruokolahden paivakodissa tydskentelee kymmenen varhaiskas-
vatuksen opettajaa ja 18 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.

Loyda uusi harrastus tai yhteiso

Yhes enemma! -messuilta

Oletko vailla harrastusta tai
haluatko liittyd uuteen yhtei-
s60n? Kiinnostaako sinua, mil-
laisia harrastustoimijoita Ruo-
kolahdelta I6ytyy? Nyt on oiva
tilaisuus tulla tutustumaan
monipuolisiin vaihtoehtoisin
Yhes enemman -messuille
Ruokolahden liikuntahallille
1a30.8.klo10-14.

Messut kokoavat yhteen eri
harrastusorganisaatioita,
ryhmid, yhteisojd ja yhdistyk-
sid esittelemdan toimintaansa.
Tapahtuman aikana padset
kiertamaan eri pisteill3, joissa
esittelladn harrastusmah-
dollisuksia. Pisteilld on myds
toiminnallista tekemistd! Tar-
koituksena on, ettd kavija saisi
mahdollisimman mukavan ko-
kemuksen, joka voisi johdattaa
harrastuksen pariin.

Tapahtumassa ndhdaan
erilaisia esityksia, kuten

laulunopettaja Teija Immosen
oppilaita laulamassa, Ete-
|a-Karjalan syddnalueen tie-
toisku, esikatsaus Ruokolah-
den nuorisoteatterin tulevasta
ndytelmadstad, akrobatiaa seka

tanssimusiikkia. Tapahtuma
sopii kaikenikdisille ja on mak-
suton. Tule mukaan pitamaan
hauska paiva!

Elvinkulman Olohuoneen ruokatreffit

Elvinkulman ruokatreffit jatkuvat syksylla. Ruokatreffit jarjes-
tetdan syksylla joka tiistai klo 11-13. Tarjolla on Ruokolahden
koulun maukasta ruokaa ja hyvaa seuraa.

Treffit ovat kaikille avoimet ja niihin on ilmoittauduttava vii-
meistddn edellisend paivana. Lounaan hinta on tyottémille ja
elakeldisille 6.50 € ja muille 8 €. Lounas sisaltaa lampiman ruu-
an, salaatin, ruokajuoman, leivan, jalkiruuan ja kahvin.

Senioreille jarjestetdaan maksuton taksikuljetus kotiosoitteesta.
Taksiin tulee ilmoittautua suoraan olohuoneelle viimeistaan
edellisen viikon perjantaina klo 12 mennessa. Taksi kulkee tiet-
tyind viikkoina tietyn reitin.

Taksikuljetusten aikataulu:

2.9.,30.9.,28.10. ja 25.11. Aitsaari-Salosaari

9.9.,7.10., 4.11.ja 2.12. Utula-Syyspohja-Virmutjoki-Rasila
16.9.,14.10.,11.11.,ja 9.12. Pohjalankila-Sarajarvi
23.9.,21.10.,18.11.ja16.12. Tarkkola-Huhtasenkyld-Punta-
la-Oritlampi.
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Matintie 14—-16,56100 Ruokolahti —
p. 044 4491273 olohuone@ruokolahti.fi

Lampimasti tervetuloa!



Uusi kunnanvaltuusto
on aloittanut tyonsa

Kevaalla valittu uusi kunnanvaltuusto on pitanyt

nelivuotisen toimikautensa ensimmaisen kokouksen
2. kesakuuta ja nimittanyt mm. kunnanhallituksen ja
edustajat lukuisiin muihin luottamustehtaviin. Myos

kunnanhallitus on kokoustanut kesakuun 30. pdiva.

Uusien valtuutettujen tyo lahtee kunnolla vauhtiin
nyt elokuussa. Syksyn suurimpana tehtavand on kun-

Pohjalankila - Jukajarvi —
Autoilija Arto Terava, puh. 050 564 0734
Perjantaisin tai muuna sovittavana pdivana ja kellonaikana

tastrategian laatiminen valtuuston toimikaudelle.

Edellisen kuntastrategian ""Rohkea asenne tule-
vaisuuteen" ja sen kahdeksan kdrkitoimenpiteen

Hauklappi -
Autoilija Tuija Repo, puh. 0400 251594
Keskiviikkoisin tai muuna sovittavana pdivana ja kellonaikana

toteuttamisessa onnistuttiin hyvin valtuustokauden

2021-2025 aikana. Hyvina esimerkkina Ruokolahden
satama-alueen uudistaminen ja elinkeino-ohjelman

laatiminen ja sen toteutustyo.

Syyspohja - Utula

Erdjarvi -alue

Palveluliikenne Ruokolahdella
4.8.2025 alkaen

Tarkkolan, Kaiturinpaan ja Huhtasenkylan alueet
Autoilija Arto Terava, puh. 050 564 0734
Torstaisin tai muuna sovittavana paivand ja kellonaikana

Lahtoaika Paluun
alueelta lahtoaika
Rasilasta

(ajat ovat noin aikoja / aikoihin
voidaan sopia muutoksia)

klo9.00 klo12.00
klo9.00 klo12.00
klo10.00 klo12.00

Reitti ajetaan, mikali kuljetukseen ilmoittautuu vahintdan 3 matkustajaa. Reittiin sisaltyy kuljetus alueilta
kuntakeskukseen ja takaisin, mutta kuljetukseen ei sisally asiakkaan odotusta tai siirtymisia keskustassa eri

paikkojen valilla.Varaa paikkasi taksiautoilijalta viimeistadan matkaa edeltdavana paivana klo 15.00 mennes-
sd. Ilmoita paikka, mistd noudetaan.

Kuntastrategia 2025-2029 julkaistaan loppusyksys-

ta. Voit tutustua kunnanvaltuuston tyohon osoit-
teessa Ruokolahti.fi, kohdasta Paatoksenteko.

Ruokolahdelle valitaan uusi Eukko 13.9. — Anne-Eukko

iloitsee ruokolahtelalsesta tekemisen meiningista

Ruokolahden Eukon, Anne
Tellan, edustuskausi paat-
tyy, kun uusi Ruokolahden
Eukko julkistetaan Ruokolah-
ti-markkinoillalauantaina 13.
syyskuuta.

Tella on toiminut pitkdan Laa-
malan kylan kyldtoiminnassa
jaepdileeitse omaan kahden
vuoden takaiseen valintaan
vaikuttaneen myds hdnen
suuri panoksensa Kylateatteri
Eukkojen ndytelmdssa Tun-
tematon Eukko. Han toimi
naytelman yhtena kasikirjoit-
tajana, ohjaajana, lavastajana

ja puvustajana. Tella uskoo,
ettd miltei kaikki Ruokolahte-
laiset tietdvat hanet.

— Kaksi vuotta on mielestani
oikein sopivan pituinen aika
tahan kunniatehtavaan. Aika
on mennyt todella nopeastija
on saanutollaitse rivakka liik-
keissddn, etta kerkead tehda,
kertoo Anne-Eukko.

Tella kertoo kauden kohokoh-
diksi tyon Eukkohistoriikin
parissa, videoiden tekemisen
alueen Saimaa Geopark —
kohteista Ruokolahden Eukko

Ruokolahden Seurakunta

Kirkkoherranvirasto

-sometileille, juontokeikat
seka puhelden kirjoittamisen
erilaisiin tilaisuuksiin. Tdman
kesan Juhannusetkot Laama-
lan talolla ovat jddneet myds
erityisesti mieleen. Juhannus-
etkoilla Laamalan talolla oli
tupa tdynnd omia kylaldisid ja
muitakin.

Toukokuussa julkaistu Ruo-
kolahden Eukot 1973-2023
-historiikki kirjoitettiin Tellan
eukkokaudella. Tella vastasi
projektin rahoituksen jarjes-
telystd ja Airi Ruokonen, Ruo-
kolahden Eukko 2011-2013,
historiikin toimituksesta.
Kirjassa esitellddn perinteen
historiaa, esitellddn Eukot 50
vuoden ajalta sekd kerrotaan
perinteistd ja tapahtumista,
joita Eukot ovat ylldpitaneet,
jajoissa he ovat edustaneet.
Eukot ovat tarked osa alueen
kulttuuriperinnetta ja kukin
Eukko, omalla tyylilldan, on
jattanyt jlkensa historiaan.
Kirjan lopulta l6ytyy esimer-
kiksi listaus Eukkojen julkaise-
mista runoteoksista.

Kirjan voi ostaa Anne-Eu-
kolta Vuoksenniskan Eukon

Puodista seka Airi-Eukolta,
Ruokolahti-seuran puheen—
johtajalta, Ruokolahti-talolta
Tiistai-tarinoiden jalkeen.

Kysyimme Tellalta, mikd on
saanut hdnetinnostumaan
kotiseutuperinteen vaali-
misesta ja miksi se on hdnen
mielestddn tarkead. Tellan
mukaan kotiseutukulttuurion
kasvualusta, johon synnytaan,
jostaammennetaan ja jonka
olemassaolo on meidéan jokai-
sen kdsissa. Erityismaininnan
han antaa Sulo Siitoselle, joka
aikanaan aloitti Ruokolahden
kotiseutuhistorian ja —kult-
tuurin tallentamisen kirjoiksi.

—Ymmadrtddkseen nykyisyytta
on tunnettava menneisyys.
Siihen kuuluu perinteet,
ihmiset, tavat toimia ja tie-
toisuus. Tietylld tapaa uskon,
ettd historia toistaa itsedan.
Onko se kiertokulku sitten 200
vuotta, vai vahemman? Ehka
ei turhaan valilld todetaennen
kaiken olleen paremmin, poh-
tii Anne-Eukko.

Haastattelun pdatteeksi An-
ne-Eukko iloitsee ruokolah-

Palveluliikenteen asiakasmaksut: yli 12-vuotiaat 5 €/matka ja alle 12-vuotiaat 2 €/matka. Hinta on riippu-
maton matkan pituudesta.

Ruokolahden Eukko on
valittu vuodesta 1973 asti
joka toinen vuosi pitdjén
PR-henkiloksi, pitdjdman-
nekiiniksi. Eukko valitaan
vaalimaan karjalaisen
naisen olemusta ja Ruo-
kolahtelaista perinnettd.
Eukon valintatoimikunta
koostuu kunnan, Ruoko-
lahti-seuran ja Marttojen
nimittdmistd henkiloistd.

telaisesta tekemisen meinin-

gistd jajattdad terveisensd vield
tuntemattomalle, seuraavalle
Ruokolahden Eukolle.

— Ruokolahdella on hyvd mei-
ninki. Minulle on tullut tunne,
ettd tadlla tehhaan, eika
meinata! Vuosikymmenid jat-
kunut himmailu ja uneliaisuus
on ohi. Kuokka on maassa,
monessakin mielessd, iloitsee
Anne-Eukko.

Annen tervehdys seuraaval-
le Eukolle kuuluu: “Maalaa
kaudestasi oman nakdisesi
maalaus. Anna pensselin viu-
hua vinhastil”
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Tiekirkko avoinna viela elokuussa
su-to klo 10—17. Opas paikalla.

Avoinna Ruokolahdella (Satamatie

1) ti, ke ja pe klo 9-11ja12-14.
Kesdaukiolo 1.6.—31.8. tija ke klo

9-11jaklo12-14.

Puhelinpalvelu ma-pe klo 9—11
ja12—14. Vield elokuussa suljettu

perjantaisin.

P.05 6881100, srk.ruokolahti@

evl.fi

Kirkkoherranvirastosta voi ostaa:
Seurakunnan adresseja ja historiikkeja
(1972—-2022). Myynnissd my0s ldhe-

Simpeleen kirkossa jumalanpalvelukset
sunnuntaisin klo 13. Elokuun lopusta
alkaen jumalanpalvelukset vuorovii-
koin Simpeleen ja Rautjdrven kirkoissa
klo13.

Seurakunnan tapahtumien tiedotus
kirkollisissa ilmoituksissa torstaisin
Uutisvuoksessa, Parikkalan-Rautjarven
Sanomissa ja seurakunnan nettisivuilla
ruokolahdenseurakunta.fi. Loydat
meiddt myos somesta: Facebook ja
Instagram.

tystydn villasukkia ja lapasia. Kateis-

maksu.

Ruokolahden kirkko

Jumalanpalvelukset sunnuntaisin .

klo10.

Osa seurakunnan tulevista tapahtu-
mista:
Muutokset ovat mahdollisia.

Su10.8. klo 11-16 Museotiepdiva,
Rautjdrven kirkko avoinna tutus-

tumista varten. Paikalla seurakun-
nan tyontekijoita ja vapaaehtoisia
esittelemdssa kirkkoa.

Su 17.8. klo 10 Rautjarven kirkon
vihkimismessu. Kirkkokahvit. Yle
televisioi messun suorana lahetyk-
sena.

Su 17.8. ei ole jumalanpalvelus-
ta Ruokolahden tai Simpeleen
kirkossa! Ruokolahden tiekirkko ei
my06skddn ole avoinna.
Varhaiskasvatuksen ja perhetoi-
minnan kerhot alkavat! Uusien
javanhojen kerholaisten tutus-
tumispadiva ma11.8. klo 9-11
Kompassissa. Pdivdakerho ma 18.8.
alkaen ja perhekerho seura-
kuntakodilla klo 10—-12 ke 27.8.
alkaen. Kysy lisaa lastenohjaaja
Sari Lappalaiselta, p. 044 7881138,
sari.j.lappalainen.fi

To 4.9. klo 9—-15 Eldkeldisten lei-

ripaiva Kauniskalliolla. Ilmoittau-
tuminen 29.8. mennessa kirkko-
herranvirastoon.

To 25.9. klo 13 syksyn ensimmadi-
nen ldahetyspiiri Elvinkulmassa.
Kokoonnutaan jatkossa kerran
kuukaudessa.

Su12.10. klo 10 Messu Rautjar-
ven kirkossa. Rovastikunnallinen
|ahetystyon starttipdiva. Lounas ja
juhla. Mukana mm. Kirsti Malmi.
Su19.10. klo 16 Siina ja Taikara-
dio -lastenkonsertti Rautjdrven
kirkossa. Juhlitaan lasten lapsiper-
heiden kanssa uutta kirkkoal

Su 9.11. klo 10 Messu Ruokolahden
kirkossa. Messu jdlkeen lahetysti-
laisuus, jossa mukana Lilja Oster-
man Suomen Lahetysseurasta.



RUOKOLAHDEN KANSALAISOPISTON

OPINTO-OHJELMA 2025-

Opiston toimisto sijaitsee Ruokolahden koulun
kansliassa, Metsolantie 7, 56100 Ruokolahti.
puh. 044 4491264, 044 4491263

sahkdposti: kansalaisopisto@ruokolahti.fi
www.ruokolahti.fi/kansalaisopisto

Seuraa myo6s kunnan Facebookkia (Ruokolahden
kunta) ja Instagramia (ruokolahden__kunta).

Hyvinvointipalvelujen toimialajohtaja
kansalaisopiston rehtori puh. 044 4491243
aleksi.puustjarvi@ruokolahti.fi

Palvelusihteerit puh. 044 4491264,044 4491263
petteri.sihnvonen@ruokolahti.fi
sirpa.tiainen@ruokolahti.fi

Kansalaisopiston toimintakausi

Toimintakausi 2025—2026 alkaa 11.8.2025 ja paattyy
22.5.2026. Tarkat kurssien alkamis- ja padttymisajat
on merkitty kurssien kohdalle.

Loma-ajat

Syysloma viikolla 43,20.— 26.10.2025
Joululoma 6.12.2025-6.1.2026
Talviloma viikolla 9,23.2.-1.3.2026

Opetuspaikkojen osoitteet

- Ruokolahden koulu, Metsolantie 7,56100 Ruo-
kolahti
Liikuntahalli/liikunta- ja kuntosali, Metsolantie
9,56100 Ruokolahti
Ruokolahden paivakoti, Metsolantie 11, 56100
Ruokolahti
Vaittilan koulu, Kaljaniementie 33,56120 Salo-
saari
Tarkkolan kyldtalo, Tarkkolantie 268,56610
Rautjarvi
Metsolan toimipiste, Lumikontie 13,56100 Ruo-
kolahti
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VARHAISIAN MUSIIKKIKASVATUS

110110 MUSKARI O - 3-v
1.9.-24.11.2025,19.1.-20.4.2026

Ma17.15-18.00

Tunteja 24, syksylla 12 t, kevaalla12t

Kurssimaksu: 48,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 24,00 €, Kevat: 24,00 €)

Ruokolahden paivakoti, sali, Metsolantie 11

Tuija Muona

Enintdan 8 opiskelijaa.

0—3-vuotiaat tulevat muskariin vanhemman tai
jonkun muun aikuisen seurassa. Tunnilla on tarkeda
lapsen ja aikuisen vuorovaikutus ja tatd opetta-

ja pyrkii tukemaan parhaansa mukaan. Varhaisian
musiikkikasvatus kehittad lasta monipuolisestija
kokonaisvaltaisesti.

110111 MUSKARI 3 - 6-v
1.9.-24.11.2025,19.1.-20.4.2026

Ma18.00-18.45

Tunteja 24, syksylla 12 tja kevaalla12t

Kurssimaksu: 48,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 24,00 €, Kevat: 24,00 €)

Ruokolahden paivakoti, sali, Metsolantie 11

Tuija Muona

Enintdan 10 opiskelijaa.

Musiikkikasvatuksessa tarkedd on vahvistaa lapsen
positiivista musiikkisuhdetta ja kokea yhdessa musii-
kiniloa.

2026

limoittautuminen

[Imoittautuminen alkaa 11.8.2025 klo 9.00, osaan
liilkuntaryhmistd ilmoittaudutaan kuitenkin vasta
20.8.2025 klo 12.00 alkaen. Kursseille ilmoittaudu-
taan opiston verkkokaupassa osoitteessa: opistopal-
velut.fi/ruokolahti tai soittamalla toimistoon.

Verkkokaupassa voi ilmoittautumisen yhteydessa
maksaa kurssimaksun joko verkkomaksulla tai ePas-
silla, muussa tapauksessa lahetdamme laskun. Kevaan
verkkomaksusta tai ePassi-maksusta tulee ilmoittaa
toimistoon kevdtkauden alkaessa.

Kursseille ilmoittautuminen on aina sitovaa ja kurs-
simaksu laskutetaan ilmoittautumisen perusteella,
ellei ilmoittautumista ole peruttu.

Varatun kurssipaikan peruminen

Koko lukuvuoden kestadvien kurssien osalta valit-
tomasti lukukauden ensimmaisen opetuskerran
jalkeen.

Lyhytkurssien osalta (alle 20 tuntia) viimeistaan
viikkoa ennen kurssin alkua. MyShemmin saapuneita
kurssipaikan peruutuksia ei huomioida. Peruutta-
mattomista kurssipaikoista veloitetaan koko kurssin
hinta.

Opiskelukustannukset

Kurssimaksut laskutetaan lukukausittain. Normaali-
hintaiset kurssit 44 € — 94 € hinta mainittu kurssin
kohdalla. Erikoismaksulliset kurssit 70 € — 104 €,
mm. kuvataidekoulu, yksinlaulu ja musiikin instru-
menttiopetus.

Kurssimaksut laskutetaan kurssien alkamisen jalkeen
(jos eiole maksettu jo ilmoittautumisen yhteydessa).
Maksun laiminlyonti aiheuttaa opiskeluoikeuden
menetyksen. Kesken toimintakauden lakkautuvien

MUSIIKKI

110122 SEKAKUORO
3.9.-26.11.2025,14.1.-8.4.2026

Ke18.00-20.15

Tunteja 72, syksylla 36 tjakevaalla36 t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevdt: 41,00 €)

Vaittilan koulu Ik 24, Kaljaniementie 33

Niina Mangstrom

Hei kaikki tarkkakorvaiset yhdessa laulamisesta
pitdvat, kaikenikdiset miehet ja naiset! Lauletaan
sekakuorolle sovitettua musiikkia laidasta laitaan.
Samalla opit nuotinlukua ja laulutekniikkaa.

110123 MIESKUORO

5.9.-5.12.2025,9.1.-8.5.2026

Ajankohta avoin

Tunteja 84, syksylla 39 tja kevaalla 45t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Vaittilan koulu Ik 24, Kaljaniementie 33

Sonja Salla

Tule laulamaan viihdemusiikkia ja perinteisia mies-
kuorolauluja monidanisesti. Samalla opit nuotinlukua
ja laulutekniikkaa.

110125 YKSINLAULUKURSSI
2.9.-25.11.2025,13.1.-7.4.2026
Ti13.00-19.00

Tunteja 96, syksylld 48 tjakevaalla 48t

ofA TALTEEN/

kurssien maksuja ei palauteta. Kevatlukukaudella
mukaan tulevat uudet opiskelijat maksavat puolet
koko toimintakauden kestavien kurssien kurssimak-
susta.

Kirjat, monisteet ja tydaineet kustantaa opiskelija.

Opintoseteliavustus

Opetushallitus on myontanyt Ruokolahden kansalai-
sopistolle opintoseteliavustusta, jota voidaan kayttaa
alentamaan kurssimaksuja. Opintoseteliavustusta
voivat hakea eldkeldiset, tyottomat, oppimisvaikeuk-
sia kokevat ja vailla peruskoulun jalkeistd tutkintoa
olevat. Opintoseteliavustus on henkilékohtainen ja
sitd haetaan vain yhteen kurssiin ilmoittautumisen
yhteydessa. Avustuksen suuruus on 50 % kurssimak-
susta.

Avustusten jaosta padtetddn lokakuun aikana. Myon-
netty avustus vahennetdan laskusta opiston toimis-
tossa. Alennusta voidaan myontaa kaikista opiston
vahintaan 54 euroa maksavista kursseista.

Todistukset

Opiskelija saa pyynnostd osallistumistodistuksen.
Kuluvan toimintakauden opetuksesta annettava
todistus maksaa toimistosta noudettuna 5 €. Edellis-
ten toimintakausien opetuksesta annettava todistus
maksaa 12 €. Ldhetettynad lisdtddn voimassa olevat
posti-jaldhetyskulut.

Kevatnayttelyt
Lasten ja nuorten Kuvataidekoulun nayttely
kirjasto Suovillassa 30.3.—23.4.2026.
Keramiikka ja kuvataideryhmien ndyttely kirjasto
Suovillassa 27.4.—29.5.2026.

Seuraa ilmoittelua muista kansalaisopiston tapahtu-
mista ja kursseista kunnan kanavissa.

Kurssimaksu: 104,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 52,00 €, Kevat: 52,00 €)

Vaittilan koulu, sali 1k 17, Kaljaniementie 33
Laulunopettaja Sini Kouvonen

Laulutekniikan ja ddnenmuodostuksen opetusta
oppilaan tason mukaisesti keskimaarin kahden viikon
vdlein 6 x 45 min syyslukukaudella ja 6 x 45 min
kevatlukukaudella. Harjoitusmateriaalina oppilaan ja
opettajan yhdessa valitsemat kappaleet ja savelmat.
Opettaja ottaa yhteyttd oppilaisiin laulutuntiaikojen
sopimiseksi. Aikoja voidaan sopia joustavasti.

110134 HARMONIKKARYHMA
4.9.-4.12.2025,15.1.—23.4.2026

To14.00-18.00

Tunteja 104, syksylla 52 t ja kevadlla 52 t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Vaittilan koulu Ik 24, Kaljaniementie 33

Kimmo Viinanen

Harmonikan soitonopetusta vasta-alkajille kaksi
opetustuntia ja yhteissoittoa kaksi opetustuntia.

110152 PIANON- JAKANTELEENSOITTO
1.9.-26.11.2025,12.1.-8.4.2026

Ma16.30-19.00, Ti15.00-17.30,Ke 15.00-17.30
Tuntejal28, syksylla 64 tjakevaalla 64t
Kurssimaksu: 78,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 39,00 €, Kevdt: 39,00 €)

Vaittilan koulu Ik 24, Kaljaniementie 33

Niina Mangstrom

Enintdaan 16 opiskelijaa.

Henkilokohtaista pianonsoitonopetusta noin joka
toinen viikko kaiken tasoisille, aloittelijoista jo aiem-
min soittoa harrastaneisiin. 6 opetuskertaa/lukukau-
si. Opettaja ottaa yhteyttd soittoaikojen sopimisesta.

5-jall-kielisen sekd mydsison 32—36-kielisen
kanteleen soiton opetusta. Sopii kaikenikaisille. Tu-
tustumme perinteisiin soittotapoihin ja tekniikoihin
unohtamatta kansanlaulua ja kalevalaista laulutapaa.



NAYTTAMOTAITEET

110222 MUSIHIKKITEATTERI
13.8.—31.12.2025,1.1.—26.4.2026

Ke17.45-20.00

Tunteja 112, syksylla 48 tja kevaalla 64 t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevit: 47,00 €)

Vaittilan koulu, sali Ik 17, Kaljaniementie 33

Katja Paakki

Aloitetaan harjoittelemaan revyytd kevaalle 2026.
Harjoitusten teemoissa vuorottelevat ndytteleminen,
laulaminen ja tanssiminen. Musiikkiteatteri vaatii
sitoutumista ja kotona tehtdvaa itsendista harjoitte-
lua. Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Opettajina Katja
Paakki, Heidi Kyyro ja Timo Lampinen. Keskiviikon
harjoitusten lisaksi kevdallda 2026 seitsemdn harjoi-
tuskertaa viikonloppuna. Ndmad sovitaan erikseen
ryhman kanssa.

110224 TARKKOLAN NAYTELMARYHMA
2.10.-4.12.2025,8.1.-7.5.2026

To17.30-19.45

Tunteja 72, syksylld 27 t jakevaalld 45t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevit: 41,00 €)

Tarkkolan kyldtalo, Tarkkolantie 268

Pirjo Tiippana

Valitaan ja valmistetaan kesdteatterindytelma
Hikipaan vintille kesaksi 2026. Suunnittelemme ja
tarvittaessa valmistamme yhdessa myds lavastuk-
sen sekd puvustuksen. Kaikki harrastajateatterista
innostuneet ja kiinnostuneet tervetuloa!

KUVATAITEET

110350 AIKUISTEN KOKEILEVA KUVATAIDE/ PIMA
2.9.-25.11.2025,3.2.-28.4.2026

Ti17.30-19.45

Tunteja 72, syksylld 36 t jakevadlla 36 t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevit: 41,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintaan 12 opiskelijaa.

Taide virkistad. Taiteen tekemisen taidot kehitty-
vat harjoittelun avulla. Harjoittaen ja testaten uusia
tekniikoita saat avaimia omaan persoonalliseen
ilmaisuusi ja materiaalien hallintaan. Kehitdamme
muodon, tilan ja pinnan kuvaamista sekd varien
rinnastamista aina asetelmamaalauksista - ihmisen
kuvaamiseen. Halutessasi voit vaihtaa tekniikkaa tai
omistautua vain yhdelle vélineistd. Ryhma rohkaisee
uusiin ndkemisen ja tekemisen tapoihin pois rutii-
neista ja totutuista maneereista, perinteisia rajoja
rikkoen. Ravistele uusi puolijailmaisun ilo itsestasi
esiin! Kevaalld kuvataiteen yhteisnayttely kirjasto
Suovillassa 27.4.-29.5.2026. Lisatietoja opettajalta
puh. 044 4491271,

110361 MAALAUSTAITEEN PAIVARYHMA
5.9.—28.11.2025, 23.1.-8.5.2026

Pe9.00-11.15

Tunteja 72, syksylla 36 tjakevaalla36 t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevit: 41,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintaan 12 opiskelijaa.

Onko taiteen tekemisessa ollut taukoa tai haluat
ottaa haltuusi uusia tekniikoita? Maalaustaiteen
paivaryhmadssa voit valita akvarellin, akryylin, 6ljy-
varin tai pastellin lempedssa ilmapiirissa. Halutessasi
voit vaihtaa tekniikkaa tai omistautua vain yhdelle
valineista. Kurssilla kdytetyt tydtavat kannustavat
yhdessa tekemiseen ja taiteen sanallistamiseen.
Opiskelija oppii ndkemaan ympardivan maailman
visuaalisestija uskaltaa pelkistaa nakemaansa.
Taiteentuntemusta laajennetaan opettajan nostat-
tamien ajankohtaisten esimerkkien kautta. Oppilas-
toiden ndyttely kirjasto Suovillassa 27.4.-29.5.2026.
Rohkeasti mukaan niin uudet kuin entiset taiteilijat!
Lisatietoja opettajalta puh. 044 4491271.

119800 VARHAISIAN KUVATAIDE, NAPEROTAIDE
8.9.—17.11.2025,2.2.—27.4.202

Ma15.45-17.15

Tunteja 40, syksylld 20 t ja kevadalld 20 t
Kurssimaksu: 70,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 35,00 €, Kevat: 35,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintadn 10 opiskelijaa.

Tervetuloa naperotaiteeseen uusin aihein niin uudet
kuin entiset taiteilijat! Opetuksen perustana toimii
4-6-vuotiaan lapsen luontainen mielikuvitus, ute-
liaisuus jainto ottaa selvad ymparistostaan. Taiteen
avulla naperoiden ajattelu, toiminta seka ryhmdssa
toimimisen taidot kehittyvat. Mielikuvitusmaailma
jatodellinen maailma saavat visuaalisen muodon eri-
laisine vdreineen ja muotoineen. Samalla rikastamme
taitojamme, vahvistamme empatiakykya ja inspiroi-
dumme toistemme tarinoista, ryhmassa toisia kuun-
nellen ja keskustellen. Oma taiteilijan essu tai takki
mukaan. Kuvataidekoulun yhteinen kevatndyttely
kirjasto Suovillassa 30.3.-23.4.2026. llmoittautumi-
nen1.9.2025 mennessd opettajalle, puh. 044 4491
271. Kurssimaksu sisaltdad materiaalimaksun 30 €.

119812 KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT 1-2
19.8.—2.12.2025,20.1.-12.5.2026

Ti15.45-17.15

Tunteja 60, syksylld 30 t jakevadlla 30 t
Kurssimaksu: 98,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 49,00 €, Kevdt: 49,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintdan 12 opiskelijaa.

7-9-vuotiaille.

Kuvataide 1-2 kuuluu taiteen yhteisiin opintoihin
missd harjoitetaan piirtdmistd, maalaamista, muo-
toiluaja grafiikan alkeita seka kuvien tutkimista nii-
den kaikissa muodoissaan. Kuvataide 1-2 ryhmassa
opiskellaan kahden vuoden ajan. lhminen ja ymparis-
to nousevat keskioon tutkimuskohteena ja inspiraa-
tion lahteend. Mitd merkitsee miljod maalauksessa
tai rakennetussa ympaéristdssd? Miten voimme
vaikuttaa viihtyvyyteemme ympéristssa? Kokeillen,
ideoiden, testaten ja harjoitellen kehitamme kuvan
rakentamisen taitoja seka visuaalista lukutaitoa.
Vapautuvia paikkoja voi tiedustella ja ilmoittautua

opettajalle viikkoa ennen koulun alkua, puh. 044 449
1271. Kuvataidekoulun kevatnayttely jalleen kirjasto
Suovillassa 30.3.-23.4.2026. Sitd ennen [0ytoretki
taiteeseen voi alkaa!

119834 KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT 3-4
15.8.-28.11.2025,16.1.-15.5.2026

Pe15.30-17.00

Tunteja 60, syksylld 30 t jakevadlla 30t
Kurssimaksu: 98,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 49,00 €, Kevat: 49,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintaan 12 opiskelijaa.

8—10-vuotiaille.

Tutustumme uusiin taiteen materiaaleihin ja teke-
misen tapoihin samalla kun kertaamme jo opittua.
Vahitellen, materiaalihallinnan laajetessa monipuo-
listuvat my06s ilmaisukeinot ja esitystavat. Luonto,
ihminen ja arkkitehtuuri taipuvat eri menetelmin
uusiksi teoksiksi. Taiteentuntemus, taiteen maailma
jakuvien tarkastelu kehittaa lasta pohtimaan visuaa-
lista kulttuuria uusista ndkdkulmista. Monipuolisesti
jatoiminnallisesti tydoskennellen, oivalluksia unoh-
tamatta, vahvistamme lapsen kuvallista ajatteluaja
ongelmanratkaisukykya iloisessa ja kannustavassa
ilmapiirissd yhdessa sanallistaen. Muistathan, oma
essu tai tyotakki mukaan! Vapautuvia paikkoja voi
tiedustella jailmoittautua opettajalle viimeistadn
viikkoa ennen koulun alkua, puh. 044 4491271.
Kuvataidekoulun yhteinen kevatnayttely kirjasto
Suovillassa 30.3.-23.4.2026.

119856 KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT 5-6
13.8.-26.11.2025,21.1.-6.5.2026

Ke15.30-17.00

Tunteja 60, syksylld 30 t jakevadlla 30t
Kurssimaksu: 98,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 49,00 €, Kevat: 49,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintaan 12 opiskelijaa.

10—12-vuotiaille.

Kuvailmaisun eri keinoja ja teknologiaa hyédyntden
kehitdmme oppilaan omia ratkaisuja ja innoituksen
lahteitd taiteessa. Tyoskennellessd oppilaan taidot
karttuvat ja uskallus sekd vapaus omiin ideoihin ja
visioihin vahvistuvat. Taiteen merkityksen ja tai-
teilijan tyon tarkastelua erilahtdkohdista. Mika on
rumaa ja mikd kaunista? Kaikkea taidetta, on se omaa
tai muiden valmistamaa lahestytdan sanallistaen.
Nain kuvan tulkinta seka ilmaisun varmuus kasvavat
ryhmassé, toisiamme tukien. Rohkeasti mukaan!
Vapautuvia paikkoja voi tiedustella ja ilmoittautua
opettajalle viikkoa ennen koulun alkua, puh. 044 449
1271. Kuvataidekoulun yhteinen kevatnayttely kirjas-
to Suovillassa 30.3.-23.4.2026.

119890 KUVATAITEEN TYOPAJA, NUORTEN SYVEN-
TAVAT TEEMAOPINNOT KUVATAIDE
14.8.—27.11.2025,15.1.-21.5.2026

To15.00-17.15

Tunteja 90, syksylld 45t jakevaalla 45t
Kurssimaksu: 98,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 49,00 €, Kevat: 49,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintadn 14 opiskelijaa.

Tydpajaopinnoissa syvennymme kuvataiteen eri
osa-alueisiin. Taman vuoden syyslukukauden tyopa-
jaopinnoissa keskitymme piirtdmiseen ja grafiikkaan.
Kevatlukukaudella tydskentely painottuu maalauk-
sen jamuotoilun eri tekniikoihin. Taiteen tekemisen
tuntemus syvenee valon, varjon, muodon, rytmin ja
pintojen tutkimisella. Teosaiheet, ovat ne fantasiaa
tai omasta elamanpiirista |ahtdisin, haastavat sovel-
tamaan jo opittuja tekniikoita ja yhdistdmaan uusia
materiaaleja. Toiminta tukee kestdvaa kehitystd ja
kierratyksen merkitystd. Arkihavainnot, mielenmai-
semat, toden ja mielikuvituksen rajat rikkoutuvat
nuoren oman taiteellisen toiminnan kautta. Ryh-
massa tekeminen avaa uusia ndkemisentapoja seka
antaa avaruutta monenlaisille tulkinnoille. Kuvatai-
dekoulun yhteinen kevadtndyttely kirjasto Suovillassa
30.3.-23.4.2026. Tule rohkeasti mukaan!



110412 TARKKOLAN KASITYOPAJA
2.10.-4.12.2025,5.2.-9.4.2026

To10.00-14.00

Tunteja 70, syksylld 35 t jakevaalla 35t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 39,50 €, Kevat: 39,50 €)

Tarkkolan kyldtalo, Tarkkolantie 268

Hanna Vierikko

Kokeillaan kasityon eri tekniikoita oppilaiden toivei-
den mukaan esim. tilkkutyot, kirjonnat, makramee,
nypldys tai viimeistelldan keskeneraiset kdsityot val-
miiksi. Voit ehdottaa myds jotain muuta tekniikkaa.
Lisdtietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110413 KASITYOPAJA
8.9.-8.12.2025,12.1.-13.4.2026

Ma13.00-16.00

Tunteja 92, syksylld 44 tja kevaalla 48t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Vaittilan koulu Ik 13, Kaljaniementie 33

Hanna Vierikko

Kurssillaon mahdollisuus tehda ja kokeilla erilaisia
kasitoitd ja tekniikoita mm. makramee, nyplays,
seka tilkkutyot ja viimeistellddn kasitdita. Tehdaan
kasitoitd oppilaiden toiveiden mukaan. Lisdtietoja
opettajalta, puh. 040 525 5308.

110414 KUDONTA JAKASITYOT, YHDISTELMA-
KURSSI

8.9.—8.12.2025,12.1.-13.4.2026
Ma13.00-17.15

Tunteja 136, syksylld 68 t ja kevaallda 68 t
Kurssimaksu: 94,00 €

Vaittilan koulu Ik 13, Kaljaniementie 33

Hanna Vierikko

Tama kurssi on yhdistelma kasitydpajasta ja kudon-
takurssista. Kurssilla on mahdollisuus tehda ja ko-
keilla erilaisia kdsitditd ja tekniikoita mm. makramee,
nyplays, seka tilkkutyot ja viimeistellddan kdsitoita.
Tehdaan kasitoitd oppilaiden toiveiden mukaan.
Kurssilla voidaan kutoa erilaisia tekstiileja oppilai-
den omien toiveiden mukaan. Péytd- ja kaitaliinoja,
pyyhkeitd, seindtekstiileja ym. Opetellaan uusia ja
kerrataan jo opittuja taitoja. Sopii kaiken tasoisille
kutojille. Lisatietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110425 AAMUKUDONTA
8.9.-8.12.2025,12.1.-13.4.2026

Ma14.15-17.15

Tunteja 92, syksylld 44 tja kevaalla 48t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Vaittilan koulu Ik 18, Kaljaniementie 33

Hanna Vierikko

Kudotaan erilaisia tekstiilejd oppilaiden omien
toiveiden mukaan. Poyta- ja kaitaliinoja, pyyhkeita,
seinatekstiileja ym. Opetellaan uusia ja kerrataan jo
opittuja taitoja. Sopii kaiken tasoisille kutojille. Lisa-
tietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110426 ILTAKUDONTA JAKASITYOT
8.9.-8.12.2025,12.1.-13.4.2026

Ma17.30-20.00

Tunteja 69, syksyllda 33 tjakevaalla36t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevat: 41,00 €)

Vaittilan koulu Ik 18, Kaljaniementie 33

Hanna Vierikko

Kudotaan tekstiileja oppilaiden toiveiden mukaan.
POyta- ja kaitaliinat, pyyhkeet, seindtekstiilit ym.
Sopii kaiken tasoisille kutojille. Kurssilla on myos

mahdollisuus tehda ja kokeilla erilaisia kasitoitd seka
tekniikoita oppilaiden omien toiveiden mukaan. Lisa-
tietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110430 TARKKOLAN KOKEILEVA TAIDEKASITYO-
PAJA

11.9.-30.10.2025,15.1.—26.2.2026

To10.00-14.00

Tunteja 50, syksylld 25 t ja kevaallda 25t
Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 32,00 €, Kevat: 32,00 €)

Tarkkolan kyldtalo, Tarkkolantie 268

Viivi Kiiskinen

Kokeilevaa kasilla tekemistd Tarkkolan kylatalolla
Jatkokurssi — sopii hyvin myds uusille osallistujille!
Tule mukaan luovaan kokeiluun, uuden oppimiseen
jainspiroiviin oivalluksiin! Ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla suunnittelemme kurssin sisallon yhdes-
sd — opettajan ehdotusten ja osallistujien toiveiden
pohjalta valitsemme tekniikat ja projektit, joita
toteutamme kurssin aikana.

Kurssilla painotetaan kierrdtys- jaluonnonmateriaa-
lien hyddyntamistd. Nyt on tilaisuus antaa uusi elama
kaapin perdlle unohtuneille kasityd- ja taidetarvik-
keille!

Aiemmilla kursseilla on toteutettu muun muassa: -
Yhteisteos kyldtalon seindlle kierrdtysmateriaaleista
eri kasityotekniikoilla - Omat teokset muun muassa
tuftauksen, kehyskudonnan, gellipainannan, muo-
toilun, maalauksen ja huovutuksen keinoin. Tule mu-
kaan nauttimaan kdsilld tekemisesta ja viihtymaan
entisen kyldkoulun idyllisiin puitteisiin!

Kurssin opettajana toimii kuvataiteilija (YAMK) Viivi
Kiiskinen. Kurssiajankohdat Syyslukukausi: 11.9.,
18.9.,25.9.,9.10.,30.10.2025 Kevatlukukausi: 15.1.,
22.1.,29.1.,,12.2.,26.2.2026 Tervetuloa mukaan!

110445 OMPELUKURSSI
13.9.-13.12.2025,10.1.-11.4.2026

La10.00-14.00

Tunteja 65, syksylld 35 tja kevadlla 30 t
Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 32,00 €, Kevat: 32,00 €)

Ruokolahden koulu, tekstiilityolk 242, Metsolantie 7
Helena Roiha

Ompelun peruskurssi, jossa opetellaan yhdessa
ompelukoneen ja saumurin kdyttoa. Voit esimerkiksi
ommella uusia vaatteita, korjata ja tuunata vanhoja
vaatteita tai tehda tilkkutdita. Ilmoittautuminen
viimeistadn viikkoa ennen kurssin alkua osoitteessa,
opistopalvelut.fi/ruokolahti [opistopalvelut.fi/ruo-
kolahti] tai toimistoon, puh. 044 449 1264. Kokoon-
nutaan noin joka toinen lauantai.

110460 KAHVIPUSSIPUNONTA JATUUNAUSKURSSI
19.9.-12.12.2025,9.1.-27.3.2026

Pe15.30-18.30

Tunteja 80, syksylla 40 tja kevaalla 40 t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevat: 41,00 €)

Ruokolahden koulu, tekstiilityolk 242, Metsolantie 7
Erja Paajanen

Punotaan kahvipusseista monin eri tekniikoin koreja,
halkokantureita ja pienid vateja yms. Tuolien pin-
takankaiden vaihtaminen. Ommella voit vanhoista
vaatteista, kankaista, nahkoista mm. laukkuja, rep-
puja ja vaatteita. Rintaliivien valmistus omilla henki-
[6kohtaisilla mitoilla myods mahdollista. Ei opetusta,
10.10,21.11.-25eikd 6.2.-26

110461 KAHVIPUSSIPUNONTA JA OMPELUKURSSI
22.9.-8.12.2025,12.1.-30.3.2026

Ma13.15-16.15

Tunteja 80, syksylla 40 tja kevaalla 40 t
Kurssimaksu: 82,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 41,00 €, Kevat: 41,00 €)

Vaittilan koulu Ik 24, Kaljaniementie 33

Erja Paajanen

Punotaan kahvipusseista monin eri tekniikoin koreja,
halkokantureita ja pienid vateja yms. Tuoleja voit uu-
distaa vaihtamalla pintakankaat. Ommella voit van-
hoista vaatteista, kankaista, nahkoista mm. laukkuja,
reppuja ja vaatteita ja myos rintaliiveja. Ei opetusta
29.9.-25eikd16.3.2026

110483 TEKNINEN TYO
19.8.-2.12.2025,13.1.-12.5.2026

Ti18.00-20.15

Tunteja 96, syksylld 45 tja kevaalla 51t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Ruokolahden koulu, tekninentyd Ik 129, Metsolantie
7

Sebastian Nykanen

Tekninen tyo -kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdol-
lisuuden oppia kdyttamaan puuta ja metallia moni-
puolisesti erilaisten koriste- ja kdyttoesineiden val-
mistuksessa. Kurssilla pddset tutustumaan teknisen
tyon koneisiin ja laitteisiin kdytanndnldheisesti, mika
mahdollistaa taitojesi syventdmisen turvallisessa
ymparistdssd. Lisaksi kurssi sisdltda pienimuotoista
entisdintid, joka antaa mahdollisuuden oppia vanho-
jen esineiden kunnostusta ja arvostamista. Tule ke-
hittamaan kasityotaitojasija [0yda luovuus teknisten
tyoprosessien kautta! Tamaé kurssi on ihanteellinen
kaikille, jotka haluavat laajentaa tekniikan ja kdsityon
osaamistaan.

110491 LASI- JAMOSAIIKKIPAJA
14.9.-30.11.2025,18.1.-12.4.2026
Pe15.00-19.45,Su11.30-16.15

Tunteja 108, syksylld 54 t jakevaallda 54 t
Kurssimaksu: 94,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 47,00 €, Kevat: 47,00 €)

Metsolan toimipiste, Lumikontie 13

Artenomi Anna-Maija Jokinen

Pajalla teemme tiffany-, lyijylasi- jalasinsulatus-
tekniikoilla tasotoita sekd kolmiulotteisia kaytto- ja
koriste-esineitd. Voit toteuttaa toitd myds mosaiik—-
kitekniikalla tai eri tekniikoita yhdistellen. Hyédyn-
netdan tahdelasit ja kierrdtetdan lasipullot, purkit ja
ikkunalasit kokeillen erilaisia tuunaustapoja. Syys-
kaudella voidaan valaa betonipohjia mosaiikkitdita
varten, esim. ruukkuja.

Kurssipdivat: SYYS -25su14.9.su 21.9. pe 3.10. su
12.10. pe17.10. pe 31.10. pe 7.11.su 16.11. su 30.11.
KEVAT -26su18.1. pe30.1.su15.2. pe 20.2. pe 6.3.su
15.3.5u22.3.pe 27.3.5u12.4.

110495 AIKUISTEN KERAMIIKKA
21.8.-20.11.2025,22.1.-7.5.2026

To17.30-19.45

Tunteja 48, syksylld 24 t ja kevadlld 24 t
Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy:32,00 €, Kevat: 32,00 €)

Ruokolahden koulu, kt, kuvataidelk 275, Metsolantie
7

Pauliina Rouhiainen

Enintadn 10 opiskelijaa.

Syksyn ja kevaan opetuskerrat Iahes joka toinen
viikko. Keramiikka on terapeuttinen harrastus, missa
vain mielikuvitus on rajana. Tutustut engobeihin, ali-
lasitevareihin, varimetallioksideihin ja lasittamiseen
koristelun keinoina. Koe miten matalanpoltonsavi-
massa muuttuu keramiikaksi kasin rakentamalla tai
vaikkapa dreijaamalla. Varmaa on, ettd oma ilmaisu ja
varmuus kasvavat toiminnan kautta. Savi on ostetta-
vissa opettajalta ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
Yhteisistd teoksista kokoamme kevatnayttelyn 27.4-
29.5.2026 kirjasto Suovillaan. Tule kohtaamaan

savi materiaalisena haasteena muiden keramiikasta
kiinnostuvien parissal Lisdtietoja opettajalta puh.
044 4491271.

[;g
I

KIELET

120310 BASICENGLISH
1.9.-1.12.2025,12.1.-20.4.2026
Ma18.45-20.15

Tunteja 52, syksylld 26 tja kevdalla 26 t



Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy:32,00 €, Kevit: 32,00 €)

Ruokolahden koulu, kielten Ik 134, Metsolantie 7
Elena Siitonen

Englannin kielen alkeisjatkokurssi perussanaston ja
-rakenteiden opetteluun ja kertailuun. Soveltuu niil-
le, jotka kaipaavat englannin alkeiden kertausta seka
suullisen kielitaidon aktivointia. Edetdaan rauhalliseen
tahtiin ystavallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Oppikirja: Everyday English 2.

120350 EVERYDAY ENGLISH
1.9.-1.12.2025,12.1.-20.4.2026

Ma17.00-18.30

Tunteja 52, syksylla 26 tja kevadalla 26 t
Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy:32,00 €, Kevit: 32,00 €)

Ruokolahden koulu, kielten Ik 134, Metsolantie 7
Elena Siitonen

Brush up your English! Tule oppimaan innostavassa
ja ystavallisessd ilmapiirissa. Kurssi on suunnattu
englannin kielen perusteet hallitseville, jotka kai-
paavat varmuutta kielitaitojen kdyttoon. Tarjollaon
erinomaista ja monipuolista aivojumppaa. Oppikirja:
Stepping Stones 2.

TIETOTEKNIIKKA

340101 TIETOTEKNIIKAN KURSSI
1.9.-1.12.2025,12.1.-20.4.2026

Ma17.00-18.30

Tunteja 52, syksylla 26 tja kevadalla 26 t
Kurssimaksu: 64,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 32,00 €, Kevat: 32,00 €)

Ruokolahden koulu, biologialk 233, Metsolantie 7
Kimmo Viinanen

Enintdan 10 opiskelijaa.

Opetellaan tietokoneen kayttoa, tekstinkasittelyoh-
jelman toimintoja, tiedostojen ja kuvien tallettamis-
ta, internetin ja sahkdpostin kdyttoa seka sahkoista
asiointia ja alypuhelimen toimintoja. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidemmalle ehtineillekin.

LIIKUNTA

830120 TANSSIEN TIMMIKSI
2.9.-2.12.2025,13.1.—-21.4.2026

Ti17.00-18.00

Tunteja 36, syksyllda 17 tjakevaallda 19t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevédt: 27,00 €)

Liikuntahalli, liilkuntasali 3, Metsolantie 9

Heidi Kyyro

Hauska ja hikinen tanssitreeni. Talla tunnilla tehdaan
erilaisia koreografioita aina baletista bilebiiseihin.
Tanssin ohella treenataan myods lihaksia. Taman
tunnin jalkeen on jokaisella tanssijalla voittajafiilis!
Sitova ilmoittautuminen alkaa 20.8.2025 klo 12.00
alkaen osoitteessa opistopalvelut.fi/ruokolahti/ tai
toimistoon, puh. 044 4491264 | 044 4491263.

830126 TARKKOLAN KUNTOJUMPPA
3.9.—-26.11.2025,14.1.-8.4.2026

Ke17.00-18.00

Tunteja32,syksylla16 tjakevaalla16t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevit: 27,00 €)

Tarkkolan kylatalo, Tarkkolantie 268

Lauri Pulkkinen

Tyokykyad edistavaa liikuntaa kaiken tasoisille jump-
paajille. Voimaharjoittelua sekd kehonpainolla etta
kasipainojen kanssa. Lisdksi liilkkuvuutta ja lihas-
tasapainoa edistavid harjoitteita, keppijumppaa.
Oma jumppa-alusta mukaan! lImoittautuminen
osoitteessa https://opistopalvelut.fi/ruokolahti/ tai
toimistoon, puh. 044 449 1264.

830130 KUNTOSALI-CIRCUITA
2.9.-2.12.2025,13.1.-21.4.2026

Ti18.00-19.00

Tunteja 36, syksylla 17 tjakevaalla19t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevit: 27,00 €)

Liikuntahalli, Kuntosali, Metsolantie 9

Heidi Kyyro

Enintdan 35 opiskelijaa.

Tehokas kiertoharjoittelutunti kuntosalilla. Tunnilla
treenataan kehon erilihasryhmia monipuolisesti
omaa kuntoa kohottaen. Sitova ilmoittautuminen
alkaa 20.8.2025 klo 12.00 alkaen osoitteessa opisto-
palvelut.fi/ruokolahti/ tai toimistoon, puh. 044 449
1264 tai 044 4491263,

830131 KUNTOSALI-CIRCUITB
4.9.-4.12.2025,8.1.-23.4.2026

T019.00-20.00

Tunteja 36, syksylla 17 tjakevaalla19t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevit: 27,00 €)

Liikuntahalli, Kuntosali, Metsolantie 9

Heidi Kyyro

Enintdan 35 opiskelijaa.

Tehokas kiertoharjoittelutunti kuntosalilla. Tunnilla
treenataan kehon eri lihasryhmia monipuolisesti
omaa kuntoa kohottaen. Sitova ilmoittautuminen
alkaa 20.8.2025 klo 12.00 alkaen osoitteessa opisto-
palvelut.fi/ruokolahti/ tai toimistoon, puh. 044 449
1264 tai 044 4491263,

830145 REISI-VATSA-PEPPU -TREENI
4.9.-4.12.2025,8.1.-23.4.2026

To17.00-18.00

Tunteja 36, syksylla 17 tjakevaalla19t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevit: 27,00 €)

Liikuntahalli, liitkuntasali 1, Metsolantie 9

Heidi Kyyro

Helppo ja taatusti tehokas lihaskuntotunti. Vetristyt-
tavan alkulammittelyn jalkeen treenataan reisid, vat-
saa ja peppua monipuolisilla lihaskuntoharjoituksilla.
Kaikki sarjat ovat hypyttdmia, tunti sopii hyvin kaiken
tasoisille jumppaajille. Sitova ilmoittautuminen alkaa
20.8.2025klo 12.00 alkaen osoitteessa opistopalve-
lut.fi/ruokolahti/ tai toimistoon, puh. 044 4491264 /
044 4491263.

830154 VENYTELLEN VETREAKSI
4.9.-4.12.2025,8.1.-23.4.2026

To18.00-19.00

Tunteja 36, syksylla 17 tjakevaalla19 t
Kurssimaksu: 54,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syk-
sy: 27,00 €, Kevit: 27,00 €)

Ruokolahden koulu, Pupu-aula, Metsolantie 7

Heidi Kyyro

Venyttdva ja virkistava kehonhuoltotunti. Tunti sopii
kaiken tasoisille liikkujille ja my&s kehonhuoltotun-
niksi muun harjoittelun ohelle. Sitova ilmoittautu-
minen alkaa 20.8.2025 klo 12.00 alkaen osoitteessa
opistopalvelut.fi/ruokolahti/ tai toimistoon, puh. 044
4491264 [ 044 4491263.

830159 ASTANGAJOOGA
1.9.-5.12.2025,12.1.-11.5.2026

Ma16.30-18.00

Tunteja 58, syksylla 26 tja kevaalla32t

Kurssimaksu: 72,00 € Maksu kahdessa erdssa: (Syksy:
36,00 €, Kevit: 36,00 €)

Vaittilan koulu, sali Ik 17, Kaljaniementie 33

Sini Salonen

Astangajooga on liikunnallinen joogan muoto.
Astangajoogassa yhdistetdadn hengitys ja asennot,
eliasanat. Harjoitamme kehon voimaa, notkeutta ja
tasapainoa seka hengitystd. Harjoitus puhdistaa si-
sdelimid ja parantaa keskittymiskykya. Harjoittelem-
me astangajoogan ensimmaista asentosarjaa. Tunnit
alkavat venyttelylla ja padttyvat loppurentoutukseen.
Kurssi soveltuu aloittelijoille seka jo kokeneemmil-

le harjoittelijoille. Tarvitset oman astangajoogaan
soveltuvan luistamattoman maton sekd rennon
vaatetuksen.

&

LUONNOVARA JA YMPARISTO

719801 METSASTAJATUTKINTOKOULUTUS JAMET-
SASTAJATUTKINTO

11.-27.8.2025

Ma18.00-21.00,Ke 18.00—21.00

Tunteja syksylla 18

Kurssimaksu: 44,00 €

Ruokolahden koulu, biologialk 233, Metsolantie 7
Jarkko Nevalainen, Ari Kosunen, Jari Vesala

Metsastyslainsdaadanto, lajituntemus, riistaekologia
jariistanhoito, eettinen ja kestava metsastys, aseet
japatruunat metsdstyksessa, metsastyksen turvalli-
suus, pyyntivdlineet ja -menetelmat, saaliin kdsit-
tely. Oppikirja METSASTAJAN OPAS. Kirja myytdvana
Suomen Riistakeskuksen verkkokaupassa https://
kauppa.riista.fi/ myynnissa myos verkkokurssina.
IImoittautuminen 8.8.2025 mennessd sahkopostilla:
ruokolahti-imatra@rhy.riista.fi

Lisdtietoja: toiminnanohjaaja Anu Hulkkonen puh.
045120 8153.

Metsastdjatutkintotilaisuudet ma 25.8. ja ke
27.8.2025. Maa- ja metsatalousministerion Suomen
riistakeskuksen ja riistanhoitoyhdistysten julkisten
hallintotehtavien maksuista annetun asetuksen mu-
kaan, Rhy perii 20 € maksun metsdstajatutkintoon
osallistumiskerrasta.

llmoittautumiset
kansalaisopiston
kursseille:

opistopalvelut.fi/ruokolahti |

puh. 044 4491264 tai
044 4491263
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Suikkalan Lava

RUOKOLAHTI

La 9.8.2025 klo 19 Bileb&ndi CupCakes

Pe 22.8.2025 klo 19  Tangokuninkaalliset 2025
Veeti Tikkanen ja Hanna Hirvonen
Tangokuningatar 2023 Charlotta Saari

Ibiscus-orkesteri

SUIKKALANLAVA.FI

info@ruokolahdenleijona.fi | P. 0400 746 560




Ruokolahden liikuntaryhmat talvella 2025-2026

Ruokolahden kunnan liikuntaryhmien syyskausi al-
kaa viikolla 36 ja paattyy viikolla 51. Syyslomaviikolla
(43) eiole ryhmia. Kevatkausi alkaa viikolla 2 ja paat-
tyy viikolla 18. Hiihtolomaviikolla (9) ei ole ryhmia.

Osallistumismaksut:
Syyskausi 50€ / kevdtkausi 50€

Ilmoittautuminen avautuu to 14.8.2025 klo 12.00
osoitteessa
https://ruokolahti.fi/fi/liikunta/ohjattu-liikunta
Lisatiedot: 044 4491261

SENIORIJUMPPA

Liikuntahalli, lohko 3, maanantaisin klo 11.00 - 12.00.

Enintadn 20 osallistujaa

Kevytta lihaskunto- ja tasapainoharjoittelua. Apuva-
lineitd kdytdssa ja tuolia voi ottaa tueksi. Lattialle ei
tarvitse menna.

Ohjaaja Heidi Horttanainen

NAISTEN KUNTOSALI

Liikuntahalli, kuntosali, maanantaisin klo 14.00 -
15.00. Enintddn 25 osallistujaa
Lihaskuntoharjoittelua kuntosalilaitteissa, sisaltden
alku- ja loppuverryttelyt.

Ohjaaja Heidi Horttanainen

KEHONHUOLTO, TASAPAINOINEN KEHO
Ruokolahden liikuntahalli; lohko 3, maanantaisin klo
15.15-16.15

Enintaan 25 osallistujaa

Tunti sisaltaa monipuolista liikkuvuus- ja lihaskun-
toharjoittelua erilaisia lilkuntavalineita hyodyntaen.
Sopii jo hieman enemman lilkkuntaa harrastavalle.
Ohjaaja Heidi Horttanainen

PHYSIOPILATES

Vaittilan koulun sali, maanantaisin klo 18.00 - 19.00
Enintaan 15 osallistujaa

Pilatesharjoitteluun yhdistetaan fysioterapeutti-
nen osaaminen. Pilates perustuu kehon keskustan
hallintaan ja vahvistaa kehon syvid lihaksia. Pilatek-
sen avulla opetellaan kdyttamdan kehon lihaksia ja

Tapahtumakalenteri

Tiesitko, ettd pysyt parhaiten karryilla Ruokolahden,
ja koko Etelda-Karjalan alueen tapahtumista seuraa-
malla Eteld-Karjalan tapahtumakalenteria? Sielta
[6ytyy myods esimerkiksi STEP-koulutuksen ja yritta-
jien jarjestamaa kurssitarjontaal

Kalenteri: https://tapahtumat.ekarjala.fi

Muistathan viel3 kesatorit!

Ruokolahden vilkkaalla kesatorilla on ohjelmaa joka
perjantaiklo 14—16 22.8. saakkal!

PE 8.8. Musiikkiesitys: Retrotune klo 14.30.

PE 15.8. Musiikkiesitys: Duo Ollies klo 14.30.

PE 22.8. Torikauden p&&tos! Musiikkiesitys: Duo
Terdvadinen klo 14.30.

Syksyn mittaa on tulossa myds muita toritapahtu-
mia, kuten Ruokolahti-markkinat ja Leijonan ilta-
juoksu, ota paivamadrat talteen!

Tietoa kunnan toritapahtumista: ruokolahti.fi/
kesatori

VIRMUTJOEN KESATORIT jirjestetdin elokuussa
lauantaisin kello 15—17 Kauppakasinolla.

ELOKUU

Su10.8. klo 11-16 Pdiva Museotiella
Niskapietildantien varrella monenlaista toimintaa,
Rautjdrven, Ruokolahden jaImatran alueella.

Ti12.8. klo 14 Tiistai-tarinat Ruokolahti-talolla
Pirjo Tiippana: Rotinaperinne.

La16.8. klo 9—-14 Kotiseuturetki, Utula jaHuuha
Bussilahtee Imatralta ja kyytiin padsee matkalta.
Tiedustelut p. 050 3367 815. Jarj. Ruokolahti-seura.

nivelia tasapuolisesti, jolloin liian aktiiviset lihakset
rentoutuvat ja keskivartalon ryhtia tukevat lihakset
vahvistuvat.

Ohjaaja Mari Tonder

PHYSIOPILATES

Vaittilan koulun sali, tiistaisin klo 9.30 - 10.30
Enintdan 15 osallistujaa

Pilatesharjoitteluun yhdistetdan fysioterapeutti-
nen osaaminen. Pilates perustuu kehon keskustan
hallintaan ja vahvistaa kehon syvid lihaksia. Pilatek-
sen avulla opetellaan kdyttamaan kehon lihaksia ja
nivelid tasapuolisesti, jolloin liian aktiiviset lihakset
rentoutuvat ja keskivartalon ryhtia tukevat lihakset
vahvistuvat.

Ohjaaja Mari Tonder

IKAIHMISTEN KUNTOSALI (REIPAS)
Liikuntahalli, kuntosali, keskiviikkoisin klo 10.00 —
11.00

Enintdan 25 osallistujaa

Ikaihmisille tarkoitettu lihaskuntoryhma kuntosalilla.

Harjoitus toteutetaan kiertoharjoitteluna sisaltden
alku- ja loppuverryttelyn.
Ohjaaja Mari Tonder

IKAIHMISTEN KUNTOSALI (KEVYT)
Liikuntahalli, kuntosali, keskiviikkoisin klo 11.00 -
12.00

Enintdan 25 osallistujaa

Ikaihmisille tarkoitettu lihaskuntoryhma kuntosalilla.

Harjoitus toteutetaan kiertoharjoitteluna sisaltden
alku- ja loppuverryttelyn.
Ohjaaja Mari Tonder

MIESTEN KUNTOSALI

Liikuntahalli, kuntosali, keskiviikkoisin klo 17.00-
18.00

Enintdan 25 osallistujaa

Lihaskuntoharjoittelua kuntopiirityyppisesti sisalta-
en alku - ja loppuverryttelyn.

Ohjaaja Heidi Horttanainen

VESIJUMPPA
Imatran uimahalli. Osallistumismaksu 45 € + uima-

La16.8. klo 12-16 Kdpykranssit-tydpaja
llmoittautumiset p. 044 0416 146. Kahvimaksu 10 €.
Jarj. Talo & Kyla ry / Laamala. Laamalan talo, Lapinjar-
ventie 16, Ruokolahti.

Ti19.8. klo 14 Tiistai-tarinat Ruokolahti-talolla
Runolla kohti syksyd, sana on vapaa.

To 28.8. klo 15—-17 Etela-Karjalan maakuntakierros:
hyvinvointia yhdessa

Asukkaille, yhdistyksille ja muille toimijoille avoin
keskustelutapahtuma Ruokolahden koululla Leijona-
salissa. Tilaisuus on osa maakuntakierrosta ja strate-
giaty6ta, jossa linjataan toiminnan suuntaa.

La 30.8. klo 10—14 Yhes enemma! -yhdistys- ja
harrastemessut

Tervetuloa tutustumaan Ruokolahden harrastus-
mahdollisuuksiin! Tapahtuman jarjestda Ruokolah-
den kunta yhteistyossa Creative Kaikun kanssa.

SYYSKUU

Ti2.9.klo17.30-19.30 STEP-koulutus: lltatulet
Avoimet ovet STEP-koulutus Ruokolahden kampuk-
sella. Opistontie 21,56100 Ruokolahti.

La 6.9. klo 12—16 Sadonkorjuujuhla Laamalassa
Satoa ja kddentuotteita myynnissa (paikat ilmaisia,
oma poytd mukaan). Juustoista kantarellikeittoa
jamuurinpohjalettuja. Lauluntekijd ja indieartistit
Annika H. ja Cati. Vapaa padsy! Jarj. TalojaKylary/
Laamala. Laamalan Talo, Lapinjdrventie 16,56210
Ruokolahti.

Ti 9.9. klo 17.30 Petteri Saarion vierailu kirjastolla

Tervetuloa kuulemaan dokumentintekijan vierailua

Ruokolahden kirjastolle! Saarion dokumentit kerto-
vat padsaantoisestiihmisen jaluonnon suhteesta.

hallimaksu, torstaisin klo 15.00 - 15.30
Enintddn 20 osallistujaa
Ohjaaja Kia Petrell

PHYSIOPILATES

Liikuntahalli lohko 3, torstaisin klo 15.15-16.15
Enintddn 25 osallistujaa

Pilatesharjoitteluun yhdistetaan fysioterapeutti-
nen osaaminen. Pilates perustuu kehon keskustan
hallintaan ja vahvistaa kehon syvia lihaksia. Pilatek-
sen avulla opetellaan kdyttamaan kehon lihaksia ja
nivelid tasapuolisesti, jolloin liian aktiiviset lihakset
rentoutuvat ja keskivartalon ryhtid tukevat lihakset
vahvistuvat.

Ohjaaja Mari Tonder

VAPAA SULKAPALLO

Ruokolahden liikuntahalli, lohko 1, keskiviikkoisin klo
15.15-16.30

Omatoiminen sulkapallovuoro.

(maksuton, ei ilmoittautumisia)

VERTA]_SOH JAAJIEN VETAMAT MAKSUTTOMAT
RYHMAT
(naille ei tarvitse ilmoittautua)

KUNTOSALI SENIOREILLE, OMATOIMINEN
Maanantaisin ja perjantaisin klo 10.00 — 11.00. Oma
avainpoletti tarvitaan.

BOCCIA
Liikuntahalli, liilkuntasali lohko 3 tiistaisin klo 15.15 -
17.00. Laji sopii kaikille, eika vaadi erityista kuntoa.

La 13.9. klo 10—14 Ruokolahti-markkinat
Ruokolahti-markkinat tulevat taas! Téna vuonna
markkinoilla julkistetaan uusi Ruokolahden Eukko.
Torin tapahtumasta vastaa Ruokolahden Raju. Myyn-
tipaikkavaraukset www.ruokolahdenraju.fi. Ruoko-
lahti-talolla mm. ruispuuroa ja kahvila. Museo auki.

Ti16.9. klo 18 Ruokolahtelaisten asukasilta
Kutsumme uudet ja jo pitempdan Ruokolahdella
asuneet asukasiltaan uudelle tapahtuma-aukiolle!
Tilaisuudessa saa tietoa kunnan toiminnoista. Viras-
totie 3,56100 Ruokolahti.

LOKAKUU

La 4.10. klo 12—15 Kynttildtyopaja

[lmoittautumiset p. 044 0416 146. Hinta 10 € sisdltaa
kahvin jaleivonnaisen. Jarj. Talo & Kyla ry / Laamala.
Laamalan talo, Lapinjarventie 16, 56210 Ruokolahti.

Pe 17.10. Leijonan iltajuoksu
lltatoritapahtuma Ruokolahden torilla.

Ti 21.10. klo 12-16 Etela-Karjalan hyvinvointialue:
Hyvinvointi-info

Ekhva jarjestaa syksylla kuntien, paikallisten yhdis-
tysten jamaakunnallisten jarjestotoimijoiden kanssa
Hyvinvointi-infoja ikadntyneille. Tavoitteena on
jakaa tietoa ja opastusta terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisesta. Info jarjestetddn Ruokolahden koulun
Leijonasalissa. Metsolantie 7, 56100 Ruokolahti.

SPaivasMuscotiella

o~

g Lue lisaa:
~ >~ fb.com/museotie



Palveluhakemisto

(7% KS.LAMPO

e lImalampdpumput

e lImavesilampopumput
e Maalampdpumput

e Aurinkovoimalat

e Autolatausasemat

Tommi Itkonen, p. 050 5556020
Jouko Savolainen, p. 050 3033229

KS Lampd Oy
Tietajankatu 2 (Citymarket), 55120 Imatra

Ruokolahti-markkinat
la13.9. klo10-14

Perinteikkaat Ruokolahti-markkinat jarjestetaan
lauantaina 13. syyskuuta jo 49. kerran!

Ruokolahti-talolla, osoitteessa Kappelitie 2, on
puuroravintola, kahvila ja kirpputori.

Kotiseutumuseo, osoitteessa Rasilantie 1, on
avoinna.

Ruokolahden torilla, osoitteessa Toritie 4, julkistetaan uusi
Ruokolahden Eukko klo 12. Eukon julkistuksen lisdksi tapahtumassa
jaetaan vuosittainen Ruokolahti-palkinto. Torin markkinoista klo

10-14 vastaa Ruokolahden Raju.

Myyntipaikkavaraukset: www.ruokolahdenraju.fi

VoK
® LAHTI

MARJAMAEN
ILON
§ PISARA

Susanna Eerola, Jalkojenhoidon AT, Lahihoitaja
P. 040 489 3855
marjamaen@ilon-pisara.fi
Nallisuontie 3, 56100 Ruokolahti

Parturi kampaamo Tuija

Soita ja varaa aika!
05 473 1376

tuijakekalainen.com

Vuoksenniskantie 78, Imatra

Ruokolahden Eldkkeensaajat ry

Karaoke-, kdsity0- ja torstaikerhot
jatkuvat syyskuussa.

Tanssit Tollilld, teatteri- ja
konserttimatkat kuuluvat myo6s syksyn
toimintaan.

Naistd ilmoitetaan Uutisvuoksessa sekd
kotisivuillamme,
ruokolahti.elakkeensaajat.fi

Tervetuloa mukaan, myos tutustumaan
toimintaamme!

Uuden sadon |3hihunajaa
saatavilla arviolta
heindkuun alusta alkaen

K«elomaen tila

E Hunajaa

. ; Ruokolahde a

Pieni HunajaPuoti
Huhtasenkylassé

Tervetuloa tilalle!

o Sahkotyot . LVI-tyi:it
« Rakentaminen, uudis- ja remontointikohteet
« Maanrakennus, pihaparannukset ja salaojatyot ym.

Teemu Tirkkonen
050 3292 757
www.ksroy.com
teemu.ksroy@gmail.com

HSR OY

KAAKON SAHKO JA RAKENNUS oY

MUKAANSATEMPAAVAN
VARIKASTA
PUREVTOMISTA] (

¥atso auluo\omlm.mme

wwWw. ‘\'mmew\-upa fé

I Na\hsuovvhe 3
& Ruokolahti
0SS0 380 4230

Nyt valikoimassa kierratysmateriaaleista
almistetut sddnkestdvat reput!

VEVI[VIn mlmem-upa fi

KEHY

BUSINESS IMATRA REGION

kehy.fi
p. 05 235 2220

Kaikki kankaat - 50 %
Poisto lankoja - 50- 90 %

11.8. - 21.8.
Auki: Ma, ti ja to, klo. 12- 17.00

0503222 568
[EiEukon Puoti

Tule hakemaan parhaat
paalta!

Torikatu 6, Vuoksenniska
eukonpuoti@gmail.com

NAHDAAN LEWONAP'TAJASSA/

SIIVOUS- JA
KOTIAPUPALVELU

Auttavat kadet Oy

Muista kotitalousvahennys!
Myos arvonlisaverotonta palvelua.

Juho Vaananen - 050433 9803 - juho-vaa@hotmail.com

00 00

PIHA- JA'METSATY.0 VAANANEN

PIHAPUUNKAADOT
RAIVAUKSET
PUUTARHATYOT
PENSAIDEN JA PUIDEN LEIKKAUKSET

NURMIKONAJO
MOKKITALKKARIAPU
HALKOJEN TEKO ;

RISUJEN JA OKSIEN HAKETUS
KIINTEISTOHUOLTO
KASILUMITYOT

Julkaisija: Ruokolahden kunta
Tekstit: Ada Hyytidinen, Venla Laakso
Taitto: Ada Hyytidinen
Piirrokset: Emmi Tella




