Ruokolahden kunta Poytakirja
Vanhusneuvosto 2/2023
56100 Ruokolahti

Vanhusneuvoston kokous 2/2023

Aika Tiistai 11.4.2023 klo 9.00-11.20
Paikka Kunnanvirasto kunnanhallituksen kokoushuone
Lasna Juhani Liimatta, Ruokolahden Eldkkeensaajat ry, kh:n edustaja
Leila Pyykko, Ruokolahden Kristilliset Elakelaiset ry
Asta Tuomainen, Elékeliiton Ruokolahden yhdistys
Leila Inkinen, Ruokolahden Sydanyhdistys ry
Helka Pitkdnen, Ruokolahden Sotaveteraanit ry
Riitta Luume, Ruokolahden seurakunta
Jesse Kotiranta, hyvinvointiluotsi
Marketta Paananen, palvelusihteeri
Milla Ahonpaa, opiskelija, kello 9-10
Kirsi Koskelainen, projektipaéallikko, Ikaystavallinen Ruokolahti -
hanke, kello 9.50-11.00
Poissa Taina Miespera, Eksote, asiantuntijajasen
Sari Hokkanen, projektipaallikko Ikaystavallinen Etela-Karjala -
hanke
Puheenjohtaja Juhani Liimatta
Poytakirjanpitaja Marketta Paananen, palvelusihteeri
118 Kokouksen avaus
Puheenjohtaja Juhani Liimatta avasi kokouksen ja toivotti lasnéolijat tervetul-
leiksi.
12 § Poytakirjantarkastajien valinta
Pdytakirjan tarkastusvuorossa ovat Leila Pyykkd ja Leila Inkinen.
Neuvosto  Poytékirjantarkastajiksi valittiin Leila Pyykko ja Leila Inkinen.
13§ Opinnaytetyon esittely / Milla Ahonpaa
Geronomiopiskelija Milla Ahonp&a kertoi vanhusneuvostolle opinnéytetydndan
tekemastddn Minustako elakeléinen -oppaasta ja siihen liittyvasta esitteesta.
Tata tietopakettia jaetaan vuosina 1957-1960 syntyneille ruokolahtelaisille.
Neuvosto  Todettiin opas ja esite hyvin laadituiksi ja tarpeelliseksi l&hiaikoina eldkkeelle
jaaville / jaaneille.
Opasta ja esitetta laitetaan esille myds kirjastolle ja Elvinkulmaan.
14 § Ikaystavallinen Ruokolahti -hanke
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Ikaystavallinen Ruokolahti -hankkeen projektikoordinaattori Kirsi Koskelainen
kertoi hankkeen taméan hetken tilanteesta.

Hankkeen toteuttajan muutos valtionavustukseen Eksote—>Ekhva.
Hankkeelle haettu ja myonnetty jatkoa, hanke paattyy 30.6.2023.
Valiraportti ajalta 1.5.-31.12.2022 annettu ja hyvaksytty.

Projektipaallikkod Kirsi Koskelaisen tyopanos 1.3.2023 alkaen 100 %. Hanke-
tyontekija Jaana Viskari aloittanut 30 % tyopanoksella 1.12.2022 ja jatkanut
50 % tyOpanoksella 1.3.2023 alkaen.

Hybridirakennukseen ja siihen liittyvan kaavoituksen suunnittelua. Tilaohjel-
man suunnittelua jatketaan, kun Ekhva ja kunta ovat neuvotelleet ja tiede-
ta&n, mit vuokra-asumisen lisdksi rakennukseen tulee.
Hyvinvointi-/muistireitin suunnittelu hankintaprosessi kaynnissa. Sahkdinen
kuntalaiskysely, jossa halutaan ehdotuksia reitin nimeksi, yhtenaiseksi lo-
goksi ja mitd toimintoja reitin varrelle halutaan. Kaksi reittid — paareitti torin
ja urheilukentdn ymparistossa, vaativa reitti rantaraitilla. Halutaan osallistaa
kuntalaisia suunnittelutyéhon.

Esteettomyyskartoitukset hankitaan ostopalveluna LAB —amk:lta.
Vanhustentaloyhdistyksen asuminen — haluttu varmistaa, etta pienituloisilla
kuntalaisilla on edullisia koteja tulevaisuudessakin.

Uudisrakennus ymparivuorokautiselle palveluasumiselle (toiminta ei mahdu
hybridirakennukseen), vahintaan 40 paikkaa.

Ruokolahdella tullaan tulevaisuudessa jarjestamaan ymparivuorokautista
palveluasumista vain yhdessa paikassa ja se paikka ei ole mydskaan llta-
tahti (liian pieni). litatéahti — voisiko tiloihin kehittda yhteiséllista perhehoitoa?
3 perhehoitajaa ja 12 asukasta?

LAB —amk opiskelijoiden tydpajat ikdantyneille, omaisille ja paattajille. Elvin-
kulmassa kolme osallistujaa, yhdistyksen kerhotilassa 11.

15.5.2023 klo 15-17 koulun monitoimitilassa Ikdantyneiden asumisen osalli-
suusfoorumi.

Asumisen liite 25.5.2023 Ruokolahtelainen lehden peittojakelupéivana.
Hankeyhteisty® muiden saman rahoituksen saaneiden hankkeiden kanssa.
Green Reality -hankkeen ekologisuusinfograafin hyédyntdminen asumi-
sessa.

Tehdaan Etela-Karjalan ensimmainen ikdasumisen suunnitelma Ruokolah-
delle.

Hanke kéayttaa suunnitelmiin ja kartoituksiin noin 40 000 euroa.

Asumisen ennakointi ja varautuminen seka toimintakyvyn yllapitaminen.

Merkittiin tiedoksi.

Neuvoston jasenet osallistuvat 15.5.2023 Ruokolahden koulun monitoimitilassa
pidettdvaan asumisen osallisuusfoorumiin.

Vanhusneuvoston toimintaa kevat / kesa

tutustuminen palvelutaloihin Iltatdhteen ja Ruokorinteeseen

Ikaihmisten vaikuttamispaivd Ruokolahden koululla 5.6.2023

Elvinkulman olohuoneen toimintaan osallistuminen, avoimet ovet 26.5.2023
toritapahtumat

infotilaisuus / edunvalvontavaltuutus.
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Neuvosto  Paétettiin, ettd sihteeri ja puheenjohtaja suunnittelevat ja sopivat tapahtumista
ja niiden jarjestelyisté ja tiedottavat neuvoston jasenia.

Neuvoston jasenet osallistuvat Ikdihmisten vaikuttamispaivaan Ruokolahden
koululla 5.6.2023.
16 8 Neuvostolle tiedoksi annettavat asiat

- Hyvinvointipalvelujen lautakunnan péatés vanhusneuvoston esitykseen il-
maisesta kuntosalikortista 65 vuotta tayttaneille ruokolahtelaisille.

"Hyvinvointipalvelujen lautakunta paattaa, ettd ajalla 1.6.—31.12.2023 tarjo-
taan kaikille 65—74-vuotiaille ruokolahtelaisille 3 kk:n maksuton kuntosali-
kortti. Mikali henkildlla on jo kuntosalikortti, siihen voidaan ladata maksutta
3 kk lisda nykyisen kayttdajan paatyttya.

Hyvinvointiluotsi jarjestaa ohjatut perehdytyskerrat 65—74-vuotiaille maksut-
toman kuntosalikortin lunastaneille.

Liséksi selvitetdan mahdollisuutta jarjestaa kysely edun hyddynténeille, jat-
kaisivatko he kuntosaliharjoittelua, mikali kaynti muuttuu 3 kk:n jéalkeen
maksulliseksi. Kokeilun jalkeen hyvinvointipalvelujen lautakunta kasittelee
asiaa kevaalla 2024.

Kaikille 75 vuotta tayttaneille kuntosalin kaytto on jatkossakin maksutonta.”

- Maakunnallisen vanhusneuvoston terveiset / Juhani Liimatta, Sari Hokka-
nen

- Ns. Siwan tontin alueen asemakaava on asetettu nahtaville

Neuvosto Merkittiin tiedoksi.

17 8 Muut esille tulevat asiat
Ei muita esille tulleita asioita.
18 § Seuraava kokous

Seuraava kokous pidetaan kesakuussa, ajankohta tarkentuu mydhemmin.

Poytékirja on tarkastettu ja hyvaksytty 12.4.2023

Juhani Liimatta Marketta Paananen
puheenjohtaja poytékirjanpitaja
Leila Pyykko Leila Inkinen

poytékirjantarkastaja poytékirjantarkastaja



