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Vanhusneuvoston kokous 2/2023 
 
Aika  Tiistai 11.4.2023 klo 9.00–11.20  
  
Paikka Kunnanvirasto kunnanhallituksen kokoushuone 

 
Läsnä Juhani Liimatta, Ruokolahden Eläkkeensaajat ry, kh:n edustaja 
 Leila Pyykkö, Ruokolahden Kristilliset Eläkeläiset ry 
 Asta Tuomainen, Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys 
 Leila Inkinen, Ruokolahden Sydänyhdistys ry 
 Helka Pitkänen, Ruokolahden Sotaveteraanit ry 
 Riitta Luume, Ruokolahden seurakunta 
 Jesse Kotiranta, hyvinvointiluotsi 

Marketta Paananen, palvelusihteeri 
Milla Ahonpää, opiskelija, kello 9–10 
Kirsi Koskelainen, projektipäällikkö, Ikäystävällinen Ruokolahti -
hanke, kello 9.50–11.00 
  

Poissa Taina Miesperä, Eksote, asiantuntijajäsen 
Sari Hokkanen, projektipäällikkö Ikäystävällinen Etelä-Karjala -
hanke 

    
Puheenjohtaja Juhani Liimatta 
  
Pöytäkirjanpitäjä Marketta Paananen, palvelusihteeri 
 
  
11 § Kokouksen avaus  
 

Puheenjohtaja Juhani Liimatta avasi kokouksen ja toivotti läsnäolijat tervetul-
leiksi. 

  
12 § Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
 Pöytäkirjan tarkastusvuorossa ovat Leila Pyykkö ja Leila Inkinen. 
 
Neuvosto Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Leila Pyykkö ja Leila Inkinen. 
 
 
13 § Opinnäytetyön esittely / Milla Ahonpää 
 

Geronomiopiskelija Milla Ahonpää kertoi vanhusneuvostolle opinnäytetyönään 
tekemästään Minustako eläkeläinen -oppaasta ja siihen liittyvästä esitteestä.  
Tätä tietopakettia jaetaan vuosina 1957–1960 syntyneille ruokolahtelaisille. 
 

Neuvosto Todettiin opas ja esite hyvin laadituiksi ja tarpeelliseksi lähiaikoina eläkkeelle 
jääville / jääneille. 

 
 Opasta ja esitettä laitetaan esille myös kirjastolle ja Elvinkulmaan. 
 
  
14 § Ikäystävällinen Ruokolahti -hanke 
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Ikäystävällinen Ruokolahti -hankkeen projektikoordinaattori Kirsi Koskelainen 
kertoi hankkeen tämän hetken tilanteesta. 
 
- Hankkeen toteuttajan muutos valtionavustukseen Eksote–>Ekhva. 
- Hankkeelle haettu ja myönnetty jatkoa, hanke päättyy 30.6.2023. 
- Väliraportti ajalta 1.5.-31.12.2022 annettu ja hyväksytty. 
- Projektipäällikkö Kirsi Koskelaisen työpanos 1.3.2023 alkaen 100 %. Hanke-

työntekijä Jaana Viskari aloittanut 30 % työpanoksella 1.12.2022 ja jatkanut 
50 % työpanoksella 1.3.2023 alkaen. 

- Hybridirakennukseen ja siihen liittyvän kaavoituksen suunnittelua. Tilaohjel-
man suunnittelua jatketaan, kun Ekhva ja kunta ovat neuvotelleet ja tiede-
tään, mitä vuokra-asumisen lisäksi rakennukseen tulee. 

- Hyvinvointi-/muistireitin suunnittelu hankintaprosessi käynnissä. Sähköinen 
kuntalaiskysely, jossa halutaan ehdotuksia reitin nimeksi, yhtenäiseksi lo-
goksi ja mitä toimintoja reitin varrelle halutaan. Kaksi reittiä – pääreitti torin 
ja urheilukentän ympäristössä, vaativa reitti rantaraitilla. Halutaan osallistaa 
kuntalaisia suunnittelutyöhön. 

- Esteettömyyskartoitukset hankitaan ostopalveluna LAB –amk:lta. 
- Vanhustentaloyhdistyksen asuminen – haluttu varmistaa, että pienituloisilla 

kuntalaisilla on edullisia koteja tulevaisuudessakin. 
- Uudisrakennus ympärivuorokautiselle palveluasumiselle (toiminta ei mahdu 

hybridirakennukseen), vähintään 40 paikkaa. 
- Ruokolahdella tullaan tulevaisuudessa järjestämään ympärivuorokautista 

palveluasumista vain yhdessä paikassa ja se paikka ei ole myöskään Ilta-
tähti (liian pieni). Iltatähti – voisiko tiloihin kehittää yhteisöllistä perhehoitoa? 
3 perhehoitajaa ja 12 asukasta? 

- LAB –amk opiskelijoiden työpajat ikääntyneille, omaisille ja päättäjille. Elvin-
kulmassa kolme osallistujaa, yhdistyksen kerhotilassa 11. 

- 15.5.2023 klo 15–17 koulun monitoimitilassa Ikääntyneiden asumisen osalli-
suusfoorumi. 

- Asumisen liite 25.5.2023 Ruokolahtelainen lehden peittojakelupäivänä. 
-  Hankeyhteistyö muiden saman rahoituksen saaneiden hankkeiden kanssa. 
- Green Reality -hankkeen ekologisuusinfograafin hyödyntäminen asumi-

sessa. 
- Tehdään Etelä-Karjalan ensimmäinen ikäasumisen suunnitelma Ruokolah-

delle. 
- Hanke käyttää suunnitelmiin ja kartoituksiin noin 40 000 euroa. 
-  Asumisen ennakointi ja varautuminen sekä toimintakyvyn ylläpitäminen. 

 
Neuvosto Merkittiin tiedoksi. 
 
 Neuvoston jäsenet osallistuvat 15.5.2023 Ruokolahden koulun monitoimitilassa 

pidettävään asumisen osallisuusfoorumiin. 
 
 
15 § Vanhusneuvoston toimintaa kevät / kesä  
 

- tutustuminen palvelutaloihin Iltatähteen ja Ruokorinteeseen  
- Ikäihmisten vaikuttamispäivä Ruokolahden koululla 5.6.2023 
- Elvinkulman olohuoneen toimintaan osallistuminen, avoimet ovet 26.5.2023 
- toritapahtumat 
- infotilaisuus / edunvalvontavaltuutus. 
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Neuvosto Päätettiin, että sihteeri ja puheenjohtaja suunnittelevat ja sopivat tapahtumista 

ja niiden järjestelyistä ja tiedottavat neuvoston jäseniä. 
 
 Neuvoston jäsenet osallistuvat Ikäihmisten vaikuttamispäivään Ruokolahden 

koululla 5.6.2023. 
  
 
16 § Neuvostolle tiedoksi annettavat asiat 
 

- Hyvinvointipalvelujen lautakunnan päätös vanhusneuvoston esitykseen il-
maisesta kuntosalikortista 65 vuotta täyttäneille ruokolahtelaisille. 

 
”Hyvinvointipalvelujen lautakunta päättää, että ajalla 1.6.–31.12.2023 tarjo-
taan kaikille 65–74-vuotiaille ruokolahtelaisille 3 kk:n maksuton kuntosali-
kortti. Mikäli henkilöllä on jo kuntosalikortti, siihen voidaan ladata maksutta 
3 kk lisää nykyisen käyttöajan päätyttyä.  
 
Hyvinvointiluotsi järjestää ohjatut perehdytyskerrat 65–74-vuotiaille maksut-
toman kuntosalikortin lunastaneille. 
 
Lisäksi selvitetään mahdollisuutta järjestää kysely edun hyödyntäneille, jat-
kaisivatko he kuntosaliharjoittelua, mikäli käynti muuttuu 3 kk:n jälkeen 
maksulliseksi. Kokeilun jälkeen hyvinvointipalvelujen lautakunta käsittelee 
asiaa keväällä 2024. 
 
Kaikille 75 vuotta täyttäneille kuntosalin käyttö on jatkossakin maksutonta.” 

 
- Maakunnallisen vanhusneuvoston terveiset / Juhani Liimatta, Sari Hokka-

nen 
 

- Ns. Siwan tontin alueen asemakaava on asetettu nähtäville  
 
Neuvosto  Merkittiin tiedoksi. 

 
 
17 § Muut esille tulevat asiat  
 
 Ei muita esille tulleita asioita. 
 
18 § Seuraava kokous 
 
 Seuraava kokous pidetään kesäkuussa, ajankohta tarkentuu myöhemmin. 
 
 
 Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty 12.4.2023 
 
 
 Juhani Liimatta  Marketta Paananen 
 puheenjohtaja  pöytäkirjanpitäjä 
 
 
 
 Leila Pyykkö   Leila Inkinen 
 pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja  


