
Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu KOULUN RUOKALISTA KEVÄT 2023                                     Hyvää ruokahalua!    

1=2.1.2023-6.1. 2=9.1.-13.1. 3=16.1.-20.1. 4=23.1.-27.1.
5=30.1-3.2. 6=6.2.-10.2. 7=13.2-17.2. 8=20.2.-24.2. 9=27.2.-3.3. 10=6.3.-10.3.
11=13.3.-17.3. 12=20.3.-24.3. 13=27.3.-31.3. 14=3.4.-7.4. 15=10.4.-14.4. 16=17.4.-21.4.
17=24.4.-28.4. 18=1.5.-5.5. 19=8.5.-12.5. 20=15.5.-19.5. 21=22.5.-26.5. 22=29.5.-2.6.

Nakkikastike Jauhelihakastike Aprikoosi possupata Kappelin kanapaistos Lihamakaronilaatikko Broilerikiusaus
Ma perunat pasta perunat salaattipöytä salaattipöytä lämmin kasvis

salaattipöytä salaattipöytä salaattipöytä ketsuppi salaattipöytä

Kikherne-kasviskastike Kasvisragu Vegebolognese Bataatti-tofupata Kasvis-makaronilaatikko Mifu-kurpitsavuoka

Jauhelihakeitto Kinkkukiusaus Makkarakeitto Juustoinen kalakeitto Broilerikastike Ohrapuuro 
Ti ruisleipä,juusto lämmin kasvis leipä ruisleipä perunat marjakeitto

hedelmä salaattipöytä vihannes juurespala salaattipöytä juusto
bataatti- kurkku

kesäkurpitsakeitto Punajuurivuoka Punajuurikeitto Papukasviskeitto Kasviscurry

Tonnikalapasta Lempeä kanakeitto Kalastaja-Eemelin Broileribolognese Pinaattikeitto Kalapyörykät
Ke salaattipöytä riisipiirakka kiusaus perunat kananmuna perunat

tuorekurkku uunipunajuuret salaattipöytä grahamlihapiirakka kermaviilikastike
salaattipöytä vihannes salaattipöytä

Kasvisvuoka Juuressosekeitto Kasviskiusaus Tomaattinen kasviskastike Juures-voipapupyörykät

Mandariinibroileri Juustoinen- Broileri-kasviskeitto Lihakeitto Uunikala Hernekeitto,sinappi
To riisi-ohra jauhelihaperunavuoka sämpylä ruisleipä perunat ohukkaat

salaattipöytä salaattipöytä vihannes vihannes salaattipöytä tuoremarjasose
vihannes

Punajuuripihvit, kastike Kasvisgratiini Kasvishernekeitto Punainen linssikeitto Kasvispihvit,kastike Italialainen kasviskeitto

Kalakeitto Kalapuikot/kalaleike Lihapyörykät Uunimakkara Nakkikeitto Kasvislasagnette
Pe ruisleipä perunasose perunat, kastike perunasose ruisleipä salaattipöytä

vihannes salaattipöytä salaattipöytä salaattipöytä vihannes
Falafelpyörykät sinappi,ketsuppi Linssi-

Kasviskeitto Kasviskepukat kastike Kasviskääryleet minestronekeitto

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää,kasvirasvalevitettä,maitoa ja piimää


	Koulu ruokalista

