Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

KOULUN VALIPALALISTA KEVAT 2023

1=2.1.2023-6.1. 2=9.1.-13.1. 3=16.1.-20.1. 4=23.1.-27 1.
5=30.1-3.2. 6=6.2.-10.2. 7=13.2-17.2. 8=20.2.-24.2. 9=27.2.-3.3. 10=6.3.-10.3.
11=13.3.-17.3. 12=20.3.-24.3. 13=27.3.-31.3. 14=3.4.-7 .4. 15=10.4.-14.4. 16=17.4.-21.4.
17=24.4.-28.4. 18=1.5.-5.5. 19=8.5.-12.5. 20=15.5.-19.5. 21=22.5.-26.5. 22=29.5.-2.6.

Marjakeitto Perunarieska Sampyla Kauraleipa Sampyla Ruisleipa
Ma leipa juusto juusto juusto juusto juusto
vihannes vihannes vihannes hedelma vihannes vihannes
Pizza Mansikkakiisseli Broileripasteija Appelsiini-porkkana Riisipiirakka Pasteija
Ti juurespala ruisleipa hedelma vispipuuro juusto hedelma
leikkele hedelma
Kuningatarkiisseli Vatkattu aprikoosipuuro Marjarahka Mustikkakiisseli Sekamarjakiisseli Leipa
Ke nakkileipa mysli ruisleipa rieskanelié juusto
juusto juusto vihannes juures
Ruisleipa Marjajuoma Mansikka- Pinaattiletut Marjapirteld Vadelmapuuro
To leikkele leipa raparperipuuro marjasose leipa
vihannes vihannes raejuusto juusres
Jogurtti Nakkileipa Kauraleipa Marjakeitto Viili Kaakao
Pe vihannestikku juusto leikkele leipa leipa nakkileipa
hedelma vihannes vihannes vihannes leikkele
vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa, kasvisrasvalevitetta ja maitoa




	Välipalalista 

