Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

KOULUN RUOKALISTA SYKSY 2023

Hyvaa ruokahalual!

32=7.8-11.8 33=14.8-18.8 34=21.8-25.8
35=28.8-1.9 36=4.9-8.9 37=11.9-15.9 38=18.9-22.9 39=25.9-29.9 40=2.10-6.10
41=9.10-13.10 42=16.10-20.10 43=23.10-27.10 44=30.10-3.11 45=6.11-10.11 46=13.11-17.11
47=20.11-24.11 48=27.11-1.12 49=4.12-8.12 50=11.12-15.12 51=18.12-22.12
Perinteista Jauhelihakastiketta Porsaanlihakastiketta Broileribolognesea Broilerikastiketta Broilerikiusausta
Ma nakkikastiketta pastaa perunaa perunaa Riisi-kauralisaketta Idmminta kasvislisdketta
perunaa salaattia salaattia salaattia salaattia salaattia
salaattia
Tomaattista
Ananas-kasviskastiketta Kasvisragu Vegebolognesea kasviskastiketta Kasviscurrya Mifu-kurpitsavuokaa
Ti Tomaattista Kinkkukiusausta Makkarakeittoa Juustoista kahden Jauheliha- Ohrapuuroa
jauhelihakeittoa lamminta kasvislisaketta leipaa, vihannespala kalan keittoa makaronilaatikkoa marjasoppaa
leip&a, juustoa, hedelma salaattia leipaa, juurespala salaatti, ketsuppia juustoa
kurkkua
Bataatti-kesadkurpitsakeittoa Punajuurivuokaa Punajuurikeittoa Papu-kasviskeittoa Kasvislasagnettea
Mehevaa Lempeaa Kalastaja-Eemelin Kappelin Pinaattikeittoa Kalapyorykoita
Ke tonnikalapastavuokaa kanakeittoa kiusausta kanapaistosta kananmunaa perunaa
salaattia riisipiirakka uunipunajuuria salaattia grahamlihapiirakka kermaviilikastiketta
tuorekurkkua salaattia vihannes salaattia
Pinaattista
Kasvisvuokaa Juuressosekeittoa Kasviskiusausta Bataatti-tofupataa Juures-voipapupyorykoita
Broilerinugetteja Juustoista Puutarhurin Mannapuuroa Sitruunaista uunikala- Hernekeittoa
To perunasosetta jauheliha-perunavuokaa broileri-kasviskeittoa marjasoppaa vuokaa sinappia, ohukkaisia
kermaviilikastiketta salaattia sampyla, vihannes sampyla perunaa tuoremarjasosetta
salaattia vihannes salaattia vihannes
Koskenlaskijan Kasvispihveja,
Punajuuripihveja Kasvisgratiinia hernesosekeittoa jogurttikastiketta Italialaista kasviskeittoa
Kermaista kalakeittoa Rapeita kalapaloja Lihapyorykoita Uunimakkaraa Nakkikeittoa Kasvislasagnettea
Pe ruisleipaa perunasosetta perunaa, ruskeaa kastiketta perunasosetta riisipiirakka salaattia
vihannes salaattia salaattia salaattia vihannes
Porkkanapyorykoita sinappia,ketsuppia

Kasviskeittoa

Kasviskepukoita

salsakastiketta

Kasviskaalikaaryleita

Linssi-minestronekeittoa

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipda,kasvirasvalevitettd,maitoa ja piimaa.

Ruokalistamuutokset mahdollisia. MAISTUVIA LOUNASHETKIA!




	Koulu ruokalista

