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Ruokolahden kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia
lisddvaa toimintaa kouluyhteisossa. Oppilaalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuolto, jota
opetukseen osallistuminen edellyttaa Opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun
ensisijaisuus.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona
oppilaiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.
Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkdisevaa yhteisollista tyota.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tydskentelevien ammattilaisten
yhteinen tehtava. Lisaksi oppilailla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat
kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan
lahipalveluna, jolle opetuksen jarjestdja tarjoaa asianmukaiset tilat.

Opetuksen jdrjestdjan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi opetuksen
jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma. Jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon
ohjausryhma.

Ruokolahdella monialaiseen opiskeluhuollon ohjausryhmadan kuuluvat:

Hyvinvointipalveluiden toimialajohtaja
Perusopetuksen rehtori
Perusopetuksen apulaisrehtori
Varhaiskasvatuspaallikko (esiopetus)
Kouluterveydenhoitaja
Koulukuraattori

Koulupsykologi

Ruokolahden kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa esi- ja perusopetuksen
ja opiskeluhuoltopalvelujen henkildston, oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa
(oppilaskunnan hallituksen ja vanhempaintoimikunnan edustajat). Hyvinvointialueella on
terveydenhuoltolain mukainen yhteistyovelvoite opetuksen jdrjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussa.

Opetuksen jdrjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opiskeluhuollon osalta paikallisen
opetussuunnitelman. Se sisaltdaa opetuksen jarjestajakohtaisesti maaritellyt opiskeluhuoltotytn
tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi (omavalvonta). Koska Ruokolahdella on vain yksi perusopetusta antava koulu ja
sen kiintedssa yhteydessa toimiva esiopetus, toimii kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma samalla
koulukohtaisena opiskeluhuoltosuunnitelmana.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan, miten suunnitelman toteutumista seurataan
Ruokolahdella esi- ja perusopetuksessa ja miten sita tarvittaessa tarkistetaan.

Opetuksen jdrjestdja paattda paikallisesti, miten tarvittavat tiedot asiakokonaisuuksista kootaan
ja miten toimintaa niiden avulla ohjataan.



Opiskeluhuoltopalvelujen osalta tama tehdaan yhteistyossa Etelda-Karjalan hyvinvointialueen
kanssa. Suunnitelma liitetdaan Ruokolahden kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdaytettdavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon kokonaistarpeesta sisdltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa
seka opiskeluhuollon yhteisty0ssa tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan
esimerkiksi kouluyksikéiden maarad ja koulujen oppilasmaara seka toimintaympdriston
erityispiirteet. Arviossa huomioidaan lisaksi esimerkiksi eri ikdisten, tehostettua ja erityista tukea
tarvitsevien ja maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumadarat ja osuudet. Arviossa
hyodynnetaan monipuolisesti paikallista lasten ja nuorten terveyttd, hyvinvointia ja elinoloja
koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myos oppilailta ja huoltajilta, opetushenkildstolta ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.

Toimintaympariston erityispiirteet

Ruokolahdella on yksi 1.-9.luokkien yhtendiskoulu, jossa lukuvuonna 2022-2023 oli oppilaita
yhteensa 410. Esiopetuksen oppilaita Ruokolahdella on ollut samana ajankohtana 38.

Perusopetuksen ryhmat ovat jakautuneet 16:een 1.—6. luokkien ja kahdeksaan vuosiluokkien 7—9
ryhmaan.

Oppilaiden lisdantyneen vaativan erityisen tuen tarpeen vuoksi 3.—4. -luokille muodostettiin
kokeiluluonteisesti yksi muita pienempi joustava ryhmad, ”Myo6tdtuuli-luokka”, jossa on
opiskellut pysyvammin 5 lasta luokanopettajan ja koulunkaynninohjaajien tuella. Ylaluokilla
joustavan perusopetuksen JOPO-ryhmadssa voi maksimissaan opiskella kymmenen 7.-9. -
luokkien oppilasta oman ohjaavan opettajansa johdolla. Lukuvuonna 2023-2024 joustavan
pienryhman tukea tullaan tarjoamaan my0s alkuopetuksen oppilaille.

Ruokolahden kuntaan tulleiden ukrainalaisten tilapdista suojelua tarvitsevien lasten myota
kouluun perustettiin syyslukukauden 2022 alussa my0s valmistavan perusopetuksen ryhma.
Ryhmadssa on opiskellut 4 oppilasta.

Alla olevassa kaaviossa on esitetty 15.3.2023 tilanne tehostettua ja erityista tukea tarvitsevien ja
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumadaristad ja suhteellisista osuuksista (%).

erit. tehost.
es.op. tuen erit. tuen tehost. tuen S2 Kotiopet
es.op. oppilai oppilaa oppilaat, tuen oppilaat S2 oppilaat, valmistav uksessa
koulu/toimintayksikén |ryhmien den t, suhteelline oppilaat, osuus oppilaat, osuus an op. olevat
nimi maara maara 1lk 2lk 3lk4lk 51k 6lk 7lk 8lk 9lk yhteensi maara n osuus (%) maara (%) maara (%) oppilaat oppilaat
Ruckolahden koulu 33 42 41 40 57 55 53 51 38 410 40 9,76 67 16,34 3 0,73 4
Ruokolahden paivakoti r
esiopetus 2 38 38 4 10,53 5 13,16 4 10,53
0
0
0
0
0
0
0
0
Yhteensa 3 38 33 42 41 40 57 55 53 51 38 448 44 72 7 4 0



Ruokolahden esi- ja perusopetus toimii pitkalti inklusiivisella periaatteella, jossa pyritaan
joustavilla ratkaisuilla tarjoamaan yksilollista ja oikea-aikaista tukea sita tarvitseville lapsille.
Erityisopettajien ja koulunkdaynninohjaajien avulla tuetaan tehostetun ja erityisen tuen oppilaita,
joiden opetus jarjestetdaan padosin yleisopetuksen ryhmissa. Tavoitteena on, ettd jokainen lapsi
pystyy suorittamaan perusopetuksensa Ruokolahdella ja erikoissairaanhoidon palveluita ja
Saimaan koulun osastojaksoja tarvittaisiin mahdollisimman vahan.

Oppilaiden tehostetun ja erityisen tuen tarve seka hyvinvoinnin haasteet lisdantyivat korona-
ajan seurauksena Ruokolahdella merkittavasti. Erityisesti tama nakyy 0-4-luokka-asteiden
ikaryhmassa vaativina kayttaytymisen ja tarkkavaisuuden haasteina ja ylemmilla vuosiluokilla
psyykkisena oireiluna (ahdistus, masennus) seka koulupoissaoloina. Myds oppimistuloksissa on
ollut havaittavissa laskua. Valitettavasti erikoissairaanhoidon tarpeet ovat vuosina 2022 ja 2023
lisddntyneet vahenemisen sijaan.

Ruokolahdella oli lukuvuonna 2022-2023 opiskeluhuoltopalveluita tarjolla seuraavasti:
kouluterveydenhoitaja 5 paivad/ vko (=1 henkilotyovuosi/htv)

kuraattori 4 paivaa/ vko (=0,8 htv)

koulupsykologi 2 pdivad/ vko (=0,4 htv)

koululdakari 0,5 paivad/ vko (=0,1htv)

Kouluhyvinvointiprofiilin ja laajojen terveystarkastusten antaman tulosten mukaan
terveydenhoitajapalvelut koettiin riittaviksi, mutta psykologipalveluita tarvitaan huomattavasti
lisda. Kuraattoritydssd tyoaika on painottunut paljon yksilotyohon, jonka vuoksi yhteisolliseen
tyohon on jaanyt vdhemman aikaa. Toiveena olisi, ettd painopistettd saataisiin siirrettya
enemman yhteisélliseen tyohon.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta Ruokolahdella lv 2023-2024

Oppilasennusteen mukaan Ruokolahden esi- ja perusopetuksen oppilasmaara sailyy lahes
samana lukuvuonna 2023-2024. Kevaalla 2023 tehtyjen nivelvaiheiden tuen tarkistusten
perusteella tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden suhteellinen osuus tulee nousemaan ensi
lukuvuonna.

Lukuvuonna 2023-2024 toivomme Ruokolahden esi- ja perusopetuksen kayttoon
opiskeluhuoltopalveluita seuraavat henkilotyovuodet:

e terveydenhoitaja 5 paivaa/vko 1htv
e kuraattori 5 paivaa/ vko 1 htv
e psykologi /. paivaa/ vko 0,8 htv
e koululaakari 0,1 htv

Kdytettdvissd olevat opiskeluhuoltopalvelut Ruokolahdella lukuvuonna 2023-2024

Hyvinvointialueelta saatujen tietojen mukaan Ruokolahden esi- ja perusopetuksen kdyttoon saadaan
lukuvuonna 2023-2024 opiskeluhuoltoresurssia seuraavasti:

e terveydenhoitaja 5 pdivdd/vko 1 htv

e kuraattori 4 pdivdd/ vko 0,8 htv
e psykologi 3,5 pdivdd/ vko 0,7 htv
o koululddkdri 0,1 htv



2. Kouluyhteistn toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Yhteisollinen opiskeluhuolto on tarked osa perusopetuksen toimintakulttuuria ja sen
kehittaminen edellyttaa johtamista. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuuluu
oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 8:n (opetussuunnitelman mukainen ja opetuksen jdrjestdjdn
opiskeluhuolto) mukaisesti yhteiséllisen tyon kokonaisuuteen. Tdlla tarkoitetaan toimintaa, jonka
avulla seurataan ja kehitetaan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen,
turvallisen ja esteettéman oppimisympariston syntymistd, edistetddan mielenterveyttad ja
oppimista sekd ehkaistdan syrjaytymistd. Koulun henkilékunnalla on ensisijainen vastuu
kouluyhteison hyvinvoinnista.

2.1.  Oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen
kdytannot ja keskeiset tulokset

Ruokolahdella oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kaytannot
on koottu koko kouluyhteison ja koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon vuosikelloihin, joiden
tavoitteena on rakentaa hyvinvoiva kouluyhteisd, jossa niin lapsilla kuin aikuisilla on hyvd olla. Koko
kouluyhteison kanssa tehtavan hyvinvointityon taustalla on Seligmanin (2011) PERMA+H-
hyvinvointiteoria.

Lukuvuosi on jaettu neljaan hyvinvoinnin teemaan ja jokaisen teeman alle on koottu
kuukausittain koulun tapahtumia, kaytantoja ja ajankohtaisia aiheita ja asioita, jotka tukevat
hyvinvoivaa koulukulttuuria. Teemat toistuvat vuosittain ja aiheita kasitellaan ikatason
mukaisesti.

Kuva 1. Ruokolahden kouluyhteison hyvinvointikello pahkinankuoressa

Kouluyhteison hyvinvointikello pahkinankuoressa
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Esiopetuksessa lukuvuoden 2022-2023 toiminnan painotuksena on ollut positiivinen, kunkin
lapsen vahvuuksien tunnistamista ja tukemista painottava pedagogiikka. Henkilosto on saanut
koulutusta positiiviseen pedagogiikkaan. Esiopetusvuoden aikana lapsi harjoittelee aikuisen
tuella tunnistamaan vahvuuksiaan oppijana seka 16ytamaan itselleen mielekkaitd, luontaisia
tapoja oppia ja omaksua uutta.

Ruokolahtelaisten oppilaiden vastaukset valtakunnallisessa kouluterveyskyselyssa ja koulun
hyvinvointiprofiilissa myotdilevat koko maan keskiarvoja. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa
4.-5.luokkien tulokset jdivat joissain kohdin hieman koko maan vertailutulosten alapuolelle.
Luokkayhteisoon kiinnittyminen ja mielialaan liittyvat ongelmat seka ruokatottumuksissa
aamupalan valiin jattdminen nousivat tuolloin kehittdmiskohteiksi.

Ruokolahden 8.-9.lk oppilaiden tulokset poikkesivat puolestaan padsaantoisesti positiivisesti
koko maan tuloksiin verrattuna. Mm. osallisuus, ruokatottumukset, tupakka ja paihteet, avun ja
tuen saaminen, mielenterveys sekd koulunkdynnista pitaminen olivat tuolloin selkedsti koko
maan tuloksia parempia.

Tuoreimmasta kevaalla 2023 tehdysta koulun hyvinvointiprofiilista voi tehda samansuuntaisia
havaintoja: tulokset myotailevat koko maan keskiarvoja, mutta ylaluokkalaisten vastaukset ovat
jalleen joiltain osin koko maan keskiarvoa parempia. Esimerkiksi 7.-9.luokkien oppilaiden
nakemys opiskeluhuoltopalveluiden saatavuudesta on koko maan tuloksia parempi.

Kuva 2. Kouluhyvinvointiprofiili kevat 2023: 3.-6.luokkien vastaukset Koulun olosuhteet

KOULUN OLOSUHTEET
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Kuva 3. Kouluhyvinvointiprofiili kevat 2023: 7.-9.luokkien vastaukset Koulun olosuhteet

KOULUN OLOSUHTEET .
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2.2. Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Ruokolahden koulukohtainen yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kantaa padavastuun koko
kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kehittamisesta ja seuraamisesta.

Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen ja kokoonpano on seuraava:

e rehtori, puheenjohtaja ja koollekutsuja

e esiopetuksen nimetty edustaja

e apulaisrehtori

e erityisopettajat varhaiskasvatus, ala- ja ylaluokat

e opinto-ohjaaja

o hyvinvointi- ja turvallisuus -tiimien veturiopettajat

e kouluterveydenhoitaja

o koulukuraattori

o koulupsykologi

e oppilaskunnan hallituksen edustajat (vah 2krt/ lukukausi)
e vanhempaintoimikunnan edustajat (vah 2 krt/lukukausi)
e koulunuorisotyo ja etsiva nuorisoty0 tarpeen mukaan

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu keskimaarin kerran kuukaudessa. Vahintdaan
kerran lukuvuodessa jarjestetdadn lisaksi laaja verkostotapaaminen,” Kumppanit koolle”, jolloin
saman poydan ddreen kutsutaan keskustelemaan ajankohtaisista asioista ja ilmidista
Ruokolahdella laaja joukko lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia aikuisia. Kutsuttavia ovat
mm. nuorisotyo ja etsiva nuorisotyd, hyvinvointiluotsi, seurakunta, poliisi, nuorten
oikeusedustaja, lastensuojelu, paikallisten yrittdjien ja jarjestdjen edustajat seka kunnan
virkamies - ja poliittinen johto ja opiskeluhuollon esihenkil6t. Oppilaskunnan hallituksen ja
vanhempaintoimikunnan kokoamat havainnot, toiveet ja kehittamisehdotukset toimivat
tapaamisen alustuksina.



Ruokolahden koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon tehtavat ja toimintatavat on koottu nakyviin
alla olevaan opiskeluhuoltotyon vuosikelloon. Vuosikellon keskella ovat pysyvat rakenteet, joilla
kouluyhteison hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistetdan. Kuukausitasolla on esitetty
kaytannon toimenpiteet ja opiskeluhuoltoryhman lukuvuoden aikaiset tehtavat.

Kuva 4. Koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon vuosikello. Kello kaynnistyy elokuusta.

Ruokolahden koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon vuosikello
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2.3. Poissaolojen ennaltaehkdisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Opetuksen jarjestdjan tulee suunnitelmallisesti ennaltaehkaistd, puuttua ja seurata perusopetuk-
seen osallistuvan oppilaan poissaoloja. Luvattomista poissaoloista tulee ilmoittaa oppilaan
huoltajalle. (Laki perusopetuslain 268:n muuttamisesta 947/2022.) Oppilaan tulee osallistua
perusopetukseen, jollei hanelle ole erityisesta syysta tilapaisesti myonnetty vapautusta
(Perusopetuslaki 628/1998, 358).

Poissaolojen ennaltaehkdisyssa kouluun kiinnittymiselld ja tunne-, kaveri- ja turvataidoilla on
suuri merkitys. Lasndoloa tukeva toimintakulttuuri edistda oppimista, osallisuutta,
yhteisollisyyttd ja hyvinvointia. Toteutuakseen osallisuus edellyttdd aitoa kohtaamista,
nakemysten ja kokemusten arvostamista, yhdenvertaisuutta ja luottamuksellista ilmapiiria.
Tama tarkoittaa, etta oppilaiden ajatuksilla, toivomuksilla ja mielipiteilld on todellista vaikutusta
yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa koulutydssa. Oppilaiden osallisuutta koulun arjessa lisaavat
oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta ja oppilaan mahdollisuus aktiiviseen vuorovaikutukseen
toisten oppilaiden ja opettajien kanssa vahvistaa kouluun kiinnittymista.
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Koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon keinoin lisdtdaan oppilaiden osallisuutta ja

yhteisollisyytta. Sujuva yhteistyo kodin ja koulun valilla on avainasemassa poissaolojen
ennaltaehkaisyssa ja niihin puuttumisessa.

Ruokolahden opettajat ovat vuosien 2022 ja 2023 aikana kdyneet Mieli ry:n jarjestdamdn Hyvan
mielen koulu -koulutuksen ja koulussa on otettu kdyttéon kuukausittaiset Hyvan mielen -tunnit
luokka-asteilla 1.-9. Oppilaiden taidot karttuvat opetussuunnitelman mukaisesti mm. tunne-,
kaveri- ja turvataidoissa sekd omien vahvuuksien l0ytamisessa ja arjen hallinnassa.
Oppimateriaali koostuu tavoitteellisesta oppimispolusta, jossa opettajajohtoiset ja oppilaiden
itsendiset opiskeluosiot vuorottelevat.

Oppilaiden lasndoloa koulussa seurataan Ruokolahdella systemaattisesti ja jatkuvasti.

Kunnassa on kaytossa Etelda-Karjalan kuntien yhteinen Takaisin kouluun -poissaloihin puuttumisen
malli (Liite 1), jonka mukaan edetdan, mikali oppilaan poissaolot alkavat herdttda huolta. Mallia
on kehitetty maakunnallisesti Etela-Karjalassa, yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa.
Ruokolahdella Wilma (Wilmoittaja-ilmoitus) ldhettdd automaattisesti tiedon oppilaan
poissaoloista luokanvalvojalle, kun poissaolo tunnit ylittavat 30 tuntia ja 50 tuntia seka rehtorille
kun poissaolot ylittdvat 70 tuntia. Naihin Wilman tekemiin automaattihdlytyksiin on reagoitava,
vaikka poissaolon syy olisi tiedossa eika herdttdisi huolta. Wilmoittaja-ilmoitukset nollautuvat
lukuvuosittain.

Koulupoissaolojen taustalla voi olla monenlaisia haasteita, eika opettajan ole aina helppoa ottaa
huolta puheeksi huoltajien kanssa. Yhteiseen toimintamalliin viittaaminen voi helpottaa
yhteydenottoa, koska se antaa opettajalle perusteen/velvoitteen olla yhteydessa kotiin.
Toimintamallin tuominen keskusteluun antaa huoltajalle kuvan siitd, ettd tamanlaiset
yhteydenotot kuuluvat opettajan tyénkuvaan ja koululla on olemassa erilaisia toimintatapoja ja
mahdollisuuksia tukea oppilasta, mikali syyta huoleen ilmenee.

Yhteydenotossa vanhempaan tarkeinta on valittava asenne ja avoin mieli. Tavoitteena on yhdes-
sa huoltajan kanssa miettid oppilaan poissaolojen syytd/syitd, estdaa niiden lisaantyminen ja
arvioida erilaisten tukitoimien tarvetta ja toteuttamismahdollisuuksia oppimisen/muun syyn
ratkaisemiseksi. Poissaoloihin liittyvdssa yhteydenotossa on tarkeda tuoda esille koulussa
lasndolon merkitysta (esim. vuorokausirytmille, sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelulle ja luokka-/kouluyhteis6on kiinnittymiselle).

Lisaksi apuna voi kayttdaa seuraavia teemoja/kysymyksia:
e Mita teille kuuluu?
e Poissaoloja on kertynyt xx tuntia. Mitd ajatuksia se herdttaa?
e Mistd poissaolot voivat johtua?
e Onko sinulla huolta oppilaan/nuoren/lapsen voinnista - yleisestikin?
e Miten opiskelu on sujunut?

o Millaista apua oppilas mahdollisesti tarvitsisi opinnoissa etenemiseen ja poissaolojen
ehkdisemiseen?
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Poissaolojen ennaltaehkdiseminen ja niihin puuttuminen esiopetuksessa

Esiopetuksessa lasndolo on velvoittava, kun huoltajat ovat ottaneet lapselleen esiopetuspaikan
vastaan. Esiopetuksessa vanhempia tavataan paivittdin heidan tuodessa ja hakiessa lapsia.
Tuolloin on luontevaa ottaa keskusteluun myd6s poissaolot. Vanhempia tuetaan tuomaan lapsensa
saannollisesti esiopetukseen. Lapsen poissa ollessa huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsensa
esiopetuksen tavoitteiden toteutumisesta. Tarvittaessa voidaan jarjestaa yksilollinen,
moniammatillinen, opiskeluhuoltoryhman tapaaminen.

2.4. Tupakkatuotteiden ja muiden pdihteiden kdytoén ehkdiseminen ja kaytt6én puuttuminen

Tupakkatuotteiden ja muiden pdihteiden hallussapito on kielletty alle 18 -vuotiailta.
Hallussapito- ja kayttokielto on kirjattu koulun jarjestyssaant6ihin. Koulun jarjestyssaanndoista
informoidaan oppilaita ja heidan huoltajiaan lukuvuosittain. Tupakkatuotteiden hallussapitoon ja
kayttoon kouluaikana puututaan koulun ojentamiskeinoin jarjestyssaantorikkeend. Oppilaiden
tupakointiin ja paihdeaineiden kaytt6on puututaan heti, kun siita tulee koululle
tietoja/havaintoja.

Ruokolahden kouluun on laadittu pdihdestrategia, jonka mukaan koulussa tehdaan
ennaltaehkadisevdad pdihdekasvatusta. Pdihdestrategia on osa koulun kriisisuunnitelmaa. Kotien
kanssa tehtava yhteistyo on avainasemassa pdihteiden kayton ehkaisemisessa ja kayttoon
puuttumisessa. Eri luokka-asteilla voidaan my0s yhteisesti sopia pdihdepelisaanndista.

Terveydenhoitajaa ottaa paihteiden kayton puheeksi terveystarkastuksissa ja tukee paihteett6-
mia elintapoja. Kuraattori ja/tai terveydenhoitaja voivat osallistua tarvittaessa yhteisotason
toimintaan paihteiden kdayton vahentamiseksi. My0s nuorisoty6 voi olla aktiivisesti mukana
paihteiden kdyton ennaltaehkaisemisessa. Nuorisotyontekija voi pitaa esimerkiksi ylakoulun
oppilaille paihteita kasittelevid oppitunteja. Jos herda huoli oppilaiden laajemmasta pdihteiden
kaytosta, on siihen puututtava yhteisollisen opiskeluhuollon toimin.

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan Ruokolahden koulussa oppilaiden kanssa tunneilla
(terveystieto seka opiskeluhuollon pitamat paihdetunnit), kouluterveydenhuollon tarkastuksissa,
vanhemmille suunnatuissa vanhempainilloissa (esim. kouluterveydenhoitaja ja kuraattori) seka
erilaisten yhteistyotahojen ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Ehkdiseva paihdety6 on
laaja-alaista yhteistyota, joka keskittyy koulussa erityisesti itsetunnon vahvistamiseen ja
varhaiseen puuttumiseen. Terveelliset elamadntavat, terve itsetunto seka pdaihdekasvatus ovat osa
oppisisaltoja kaikilla vuosiluokilla lapsen ikd- ja kehitystaso huomioiden.

Ehkdisevdan paihdetyon suunnitelmaan on kirjattu toimenpiteet, varhainen puuttuminen seka
padihdeasioissa tehtava yhteistyd. Lisaksi koulujen kriisisuunnitelmissa on kuvattu toimintaohjeet
epdiltdaessa oppilaan olevan paihtynyt koulupdivan aikana. Akuutissa paihde-epadilytilanteessa
edetdaan Ekhva:n laatiman ohjeistuksen mukaisesti. Havaitseminen kuuluu jokaiselle tyontekijalle
ja jokainen on sen vuoksi velvollinen kayttoon puuttumaan.

Kouluterveydenhuollon rooli paihdety6ssa on paihteidenkdyton varhainen tunnistaminen,
varhainen puuttuminen ja hoitoonohjaus. Ehkadisevan paihdetyon tavoitteena on hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen yhteis0ssa. Ehkadisevalla paihdety6lla vaikutetaan pdihteita koskeviin

paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin.
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2.5. Yhteisty0 ja kdytdnteet kouluymparistdn terveellisyyden, turvallisuuden seka
kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksissa

Kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava yhteistyossa
oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon,
terveystarkastajan, henkiloston tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja tarvittaessa muiden
asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on seurattava
vuosittain. (VNA 338/2011, 128.) Kaikki koulu- ja opiskeluhuollon piirissa olevat oppilaitokset on
tarkastettava, myos esiopetus-yksikot. Tama tarkastus on tehtdava kolmen vuoden valein. (THL
2021.)

Ruokolahdella koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma osallistuu tarkastuksen suunnitteluun ja
kokoaa kouluympadriston terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksiin tarvittavat
esitiedot. Esi- ja perusopetuksen henkilokunnalta, oppilailta ja huoltajilta kerataan ennakkoon
palaute sahkoisten kyselyiden avulla.

Ruokolahdella vastuut jakautuvat seuraavasti:

« Rehtori: Vastaa kokonaisuudessaan opetusjarjestelyista sekd opiskelu- ja tydympariston
terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

o Varhaiskasvatuspaallikko: vastaa kokonaisuudessaan esiopetuksen jarjestamisesta,
esiopetusta tdydentavasta varhaiskasvatuksesta seka opiskelu- ja tydympariston
terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

o Kouluterveydenhoitaja: Toimii tarkastustilaisuuden koollekutsujana. Huolehtii
tarkastusten ja seurannan saannollisesta toteutumisesta yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

o Opiskeluhuollon palvelut: Kuraattori ja psykologi tuovat tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvoinnista seka kouluyhteison kokonaishyvinvoinnista.

e Ympdristotoimi/terveydensuojelu/ymparistotarkastaja: Arvioi ja valvoo oppilaitosten
olosuhteita, toimintaa ja tilojen kuntoa seka terveysriskeja. Antaa tarvittaessa maarayksia
terveyshaitan selvittamiseksi tai poistamiseksi.

« Tyosuojelu: Valittaa tarkastukseen tyosuojelutarkastuksen palautteen tyon ja
tyoympadriston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

o Tyoterveyshuolto: Valittaa tarkastukseen tydpaikkaselvityksessa saatua yleista tietoa
tydympariston olosuhteista ja henkiloston hyvinvoinnista.

» Kiinteiston omistaja/kiinteiston yllapitdja: Vastaa kiinteiston ja rakennusten yllapidosta,
hoidosta ja huollosta seka puutteiden korjauksesta.

o Pelastustoimi: Tuo ndkemyksensa kiinteiston ja toimintatapojen turvallisuudesta. Antaa
tarvittaessa korjausehdotuksia, neuvoja ja ohjeita.

o Muita osallistujia: tyoterveyshuolto, oppilaiden ja huoltajien edustajat, siivous- ja
ruokapalvelupaallikko.
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3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksil6kohtainen
opiskeluhuolto)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kouluterveydenhuollon palveluja,
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittdista oppilasta koskevaa monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmassa.
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdan oppilaan kokonaisvaltaista terveyttd,
hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista, ehkdistdaan ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea.
Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan seka tarvittaessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Yksilokohtaisessa tydssa noudatetaan
tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

3.1.  Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja
psykologipalvelut)

Koulun opiskeluhuollon palveluiden tarkoitus on olla lasten, nuorten ja perheiden tukena elaman
erilaisissa tilanteissa. Maakunnan hyvinvointialueen opiskeluhuollon vaki tekee tiivista
yhteistyotd koulun muun henkilokunnan kanssa. Palveluiden tavoitteita ovat perheiden
hyvinvointi, ennaltaehkdiseva hoitotyo seka lasten ja nuorten koulunkdaynnin seuranta ja
tukeminen. Lisdksi seurataan ja tuetaan fyysistd, psyykkista seka sosiaalista kasvua. Tarvittaessa
lapsi tai nuori ohjataan tarkoituksenmukaiseen jatkotutkimukseen.

Palveluja tarjotaan ensisijaisesti paikan pddlld, mutta tarvittaessa niita on mahdollista saada
my0s etdnd. Opiskeluhuoltoon voivat ottaa yhteytta myos sellaiset oppilaat, jotka eivat ole
lahiopetuksessa. Palvelut kuuluvat esiopetuksesta perusopetukseen.

Oppilaalla on oikeus psykologi- tai kuraattoripalveluihin saddetyssd mdardajassa. Palvelut on
jarjestettava siten, ettd oppilaalle tarjotaan mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun joko
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemdntend koulun tydpdivana. Jos asia on
kiireellinen, keskustelu on jarjestettdva samana tai seuraavana koulupdivana. Asian
kiireellisyyden arvioi psykologi tai kuraattori.

Kuraattorilta saa apua, kun lapsella tai nuorella on pulmia koulunkdynnissa esim. levottomuutta,
poissaoloja, haasteita kaverisuhteissa tai koulumotivaatiossa, tai hanen elamassaan tapahtuu
muutoksia, jotka vaikuttavat koulunkayntiin.

Koulupsykologi on apuna lapsen tai nuoren oppimiseen, keskittymiseen, tunne-elamaan ja
kayttaytymiseen liittyvissd huolissa.

Kouluterveydenhoitaja toteuttaa oppilaiden terveystarkastuksia yhdessa koululadkarin kanssa.
Sairauksien tutkimus ja hoito tapahtuu padsaantoisesti hyvinvointi- ja terveysasemilla.
Kouluterveydenhuollon tarkastukset alkavat 6 -vuotiaana.



14

3.2. Monialaisen asiantuntijaryhmdn kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja
tyOskentelyyn osallistuminen

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaan kokonaisvaltaista terveytta,
hyvinvointia ja opintojen etenemista. Tyossa tuetaan my0s huoltajia ja ohjataan heidat
tarvittaessa koulun ulkopuolisten palvelujen piiriin.

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista oppilaan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittdisen oppilaan monialaista
opiskeluhuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa
monialaisessa asiantuntijaryhmassa.

Kun opiskeluhuoltotyossa kasitelladan yksittdista oppilasta koskevaa asiaa, asian kasittelyyn
voivat osallistua vain ne oppilaan opetukseen ja opiskeluhuollon jarjestamiseen osallistuvat,
joiden tehtadviin oppilaan asian kasittely valittémasti kuuluu. (Perusopetuslaki 31a § 2 mom.)

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamisessa korostuu erityisesti opettajan rooli. Han on
oppilaan lahiohjaaja, joka tuntee oppilaan kokonaisvaltaisesti. Han

seuraa luokkansa oppilaiden opintojen edistymistd ja kehittymista saannollisesti sekd ohjaa
oppilasta tai hdanen huoltajiaan tarvittaessa opiskeluhuollon palvelujen piiriin.

Monialaisen asiantuntijaryhman jasenilla on oikeus pyytda neuvoa tarpeelliseksi katsomiltaan
asiantuntijoilta. Konsultaatiota pyytava saa ilmaista salassa pidettavia tietoja, jotka ovat
valttamattomia virka-aputehtavan, toimeksiannon tai omaan lukuun muutoin suoritettavan
tehtdavan suorittamiseksi. Annettujen tietojen salassapidosta ja suojaamisesta on varmistuttava
asianmukaisesti.

Monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa varten kootaan tapauskohtaisesti moniammatillinen
asiantuntija ryhma. Ryhman kokoaa se, jolla huoli herda. Ryhman jasenet osallistuvat ryhman
toimintaan vain opiskelijan ja/tai hanen huoltajansa suostumuksella lapsen ika huomioiden.
Pienten lasten, esimerkiksi esikoulu- ja alkuopetuksen oppilailla, suostumuksen antaa aina
huoltaja. Asiantuntija ryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilon. Oppilaan / opiskelijan ja/tai
huoltajan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi osallistua tar-
vittavia opiskeluhuollon yhteistyotahoja taikka opiskelijan ldheisia.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan
sahkoiseen opiskeluhuollon kertomukseen. Asiantuntijaryhman vastuuhenkilon on kirjattava
opiskelijan opiskeluhuollon jarjestamisen ja toteuttamisen kannalta valttamattomat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Myods muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda tallaisia
kirjauksia salassapitovelvoitteiden estamatta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilosto
seka muut opiskeluhuoltoa ammattihenkil6t kirjaavat opiskelijan yksil6tapaamiset
potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Opiskeluhuollon kuraattorit kirjaavat
yksilotapaamisissa kertyvat asiakastiedot opiskeluhuollon kuraattorin asiakaskertomukseen.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 208.)
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3.3.  Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilén nimedminen
opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltorekisterille

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta monialaisessa asiantuntijaryhmadssa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Opiskeluhuoltokertomukset kirjataan Wilma-jarjestelman
oppilaskohtaisiin muistioihin. Ryhman vastuuhenkil6 kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia
voivat tehda myos muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon,
joka etenee aikajarjestyksessa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa, etta kertomukseen
kirjataan seuraavat asiat:

-yksittdisen oppilaan nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

-kirjauksen pdivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa
-kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa
-asian aihe ja vireille panija

-oppilaan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja
selvitykset

-toteutetut toimenpiteet kuten yhteisty0 eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tukitoimet

-tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden
toteuttamissuunnitelma

-toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi
merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomus muodostaa sahkdisen rekisterin, jonka ylldpitamisesta vastaa
opetuksen jarjestdja. Rekisteri sijaitsee tietoturvallisessa suljetussa ymparistossa. Yksittdisen
oppilaan yksil6lliseen kertomukseen annetaan katseluoikeus erikseen opiskeluhuoltolain
tulkinnasta saddettyjen ohjeiden mukaisesti. Tapauskohtaisten ryhmien kdyttdoikeuksia
hallinnoi rekisterinpitdjan eli opetuksen jarjestdjan nimeama vastuuhenkild, jolla on myo6s oikeus
tarpeen mukaan avata oppilaan kertomus. Tarve avata kertomus saattaa muodostua esim.
lainsaadannon kautta. Yksilollisen opiskeluhuollon kertomukseen kirjattuja tietoja ei
lahtokohtaisesti saa hyodyntaa opetuksen jarjestamiseksi, ellei lainsaddanndssa toisin maarata.

Kouluterveydenhuollon henkildsto ja psykologi kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon
saadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuollon
kuraattori kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.
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3.4. Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestdminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epdadmisen yhteydessa

Rehtori voi evdta oppilaan osallistumisen opetukseen enintadn jdljella olevan tyopdivan ajaksi,
jos on olemassa vaara, etta toisen oppilaan taikka koulussa tai muussa opetustilassa
tyoskentelevan henkilon turvallisuus karsii oppilaan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen
vuoksi taikka opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan
kayttaytymisen vuoksi. Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan edella mainitulla
perusteella evatda myos seuraavaksi tyopdivaksi, mikali opetuksen jarjestdja tarvitsee aikaa
suunnitella oppilaan paluuta takaisin opetukseen ja tarjota oppilaalle opiskeluhuollon palveluita
seka tukea turvallista paluuta opetukseen.

Mikali oppilaan opetus joudutaan epaamadan, pyritdaan mahdollisimman pian jarjestamaan
monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto oppilaan tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Oppilaalle tehddaan suunnitelma opetukseen palaamisen
tukemiseksi. Oppilaalle tarjotaan myos mahdollisuutta keskustella henkilékohtaisesti
opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.

Jos oppilas joudutaan erottamaan koulusta, hanelle laaditaan henkilokohtainen suunnitelma
opetuksen jarjestamisestd, toteuttamisesta ja seurannasta opetukseen osallistumisen epdamisen
aikana ja turvallisen opetukseen palaamisen tukemiseksi. Suunnitelman kirjaavat Wilmaan
yhdessa luokanvalvoja / luokanopettaja ja rehtori. Oppilaalle ja hanen huoltajalleen tarjotaan
mahdollisuus osallistua suunnitelman laatimiseen. Lisaksi rehtori kirjaa epaamispaatoksen
Wilmaan.

Epdamisen aikana oppilaalle tarjotaan mahdollisuutta keskustella henkil6kohtaisesti
oppilashuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Oppilaalle jarjestetdan muu hdanen
tarvitsemansa tuki epadamisen aikana ja oppilaan palatessa opetukseen. Tama kirjataan
suunnitelmaan. Yhteytta huoltajiin ottaa luokanopettaja / luokanvalvoja. Samalla huoltajille
kerrotaan saatavana olevista oppilashuollon palveluista.

Kirjallisen varoituksen ja/tai mddrdaikaisen erottamisen varalta on Eteld-Karjalan
hyvinvointialueella laadittu tilannetta kuvaava prosessikaavio, jossa on kuvattu suunnitelma
opiskeluhuollollisen tuen toteuttamiseksi. Lahtokohtaisesti suunnitelma laaditaan jo kirjallisen
varoituksen vaiheessa, jossa yhteydessa pyritadan samalla sitouttamaan huoltaja voimakkaammin
toimimaan lapsensa edun toteuttamiseksi.

3.5. Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan selviytymista
jahyvinvointia kuvaavan arvion toimintakdytanteet (ml. suostumuksen hankkiminen)
koulussa

Oppilaalle on tehtava terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla; ensimmaiselld, viidennella ja
kahdeksannella vuosiluokalla tarkastuksen on oltava laaja (VNA 338/2011, 98).

Laajoihin terveystarkastuksiin sisaltyy opettajan antama arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa. Tdahdn tarvitaan huoltajilta kirjallinen suostumus. Arvion
yhdenmukaista sisdltoa ja toteuttamistapaa tukemaan on kehitetty valtakunnallinen lomake
kayttoohjeineen.



17

3.6.  Oppilaan koulupdivén aikaisen erityisruokavalion tai l1adkityksen ilmoittamisen
kdytdnteet

Kouluruokailussa huomioidaan allergiat ja eri kieli- ja kulttuuritaustaisten oppilaiden
esteellisyys. Allergioista ja muusta esteellisyydesta ilmoitetaan koulun ruokapalveluun
erityisruokavaliolomakkeella. Erityisruokavaliot valmistetaan vain todellisen tarpeen mukaan, ei
mieltymysten pohjalta.

Yhteistydssa oppilaan, hanen huoltajiensa seka kouluterveydenhuollon henkiléston kanssa
sovitaan tarvittaessa tukitoimista ja seurannasta oppilaan yksilollisissa ravitsemukseen seka
terveyden tai sairauden hoitoon liittyvissa tarpeissa. Kaikkien ruokien perustana ovat
terveydelliset perusperiaatteet ja tieto ruoan alkuperasta. Kouluateria kattaa noin kolmanneksen
oppilaan pdivittdisestd energiantarpeesta.

Erityisruokavaliot pdivitetddn joka syksy. Lomake 16ytyy wilman linkista ja niita jaetaan myos
paperisina lukuvuoden alussa erityisruokavaliota tarvitseville oppilaille. Lomake palautetaan
paivakodin/koulun keittioon. Mikali erityisruokavalioon tulee muutoksia, niistd tulee ilmoittaa
koulun keittioon valittomasti.

Seuraavista lapsen/oppilaan erityisruokavalioista tulee toimittaa ladkarin todistus/lausunto
e diabetes

e keliakia

e vilja-allergia (todistus kertaalleen)

e maitoallergia (todistus kertaalleen)

e ruoka-aine, joka aiheuttaa anafylaksian vaaran

Muista ruoka-aineallergioista ei vaadita terveydenhuoltohenkilokunnan antamaa todistusta.
Paivakoti-ikaisille lapsille ei tarjota vegaania ruokaa. Tdysi-ikdiselta ei vaadita
ladkarintodistusta.

Esiopetuksessa lddkehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja ldsndolo tulee taata koko
yksikon toiminta-ajalle, silloin kun siella on ladkehoitoa tarvitseva lapsi. Lapsen ladkehoidosta ja
sen toteutuksesta sovitaan huoltajien, esiopetuksen henkiloston ja lapsen hoidosta vastaavan
laakarin tai muun terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa. Sovittu ladkehoidon toteutus ja
toteutuksesta vastaava henkil6 (ja varahenkild) kirjataan lapsen oppimissuunnitelmaan.
Ladkehoidon toteutuksen sopimisessa tulee huomioida tarvittaessa hoidon seurannan ja
laakityksen kirjaaminen. Esimerkiksi diabeetikkolapselle annetut insuliinit kirjataan lapsen
seurantakorttiin, joka kulkee lapsen mukana kodin ja esiopetuksen valilla. Huoltajat tuovat
ladkkeet esiopetukseen annostusohjeineen alkuperaispakkauksessa. (STM 2021.)

Koululaisen ladkehoidosta vastaavat huoltajat ja lapsi itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Kun
koululaisella ilmenee ladkehoitoa vaativa sairaus tai han ei itse pysty huolehtimaan
laakityksestdaan, huoltajien ja terveys- ja opetustoimen on yhdessa sovittava
koulupaivanaikaisesta ladkehoidosta. Kunnassa koulutuksesta vastaavat tahot ovat vastuussa
oppilaan tarvitseman ladakehoidon toteutumisesta ja siihen osallistuvien henkil6iden saatavilla
olosta koko toiminta-ajan. Yksittdisen lapsen ladkehoitoon liittyvistad asioista tehddan kirjallinen
suunnitelma. (STM 2021.)
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Ruokolahdella vanhemmat sopivat koulupdivan aikaisesta ladkityksestd opettajan ja/ tai
luokanvalvojan kanssa hoitavalta taholta saamiensa ohjeiden eteenpdin valittamiseksi.
Tarvittaessa voidaan pitda yksilollinen opiskeluhuoltopalaveri, johon terveydenhoitaja kutsutaan
mukaan. Vanhempi ottaa yhteytta luokanvalvojaan tai kouluterveydenhoitajaan asiasta
sopimiseksi. Jos oppilas on kehitystasonsa mukaan kykeneva hoitamaan itsendisesti koulupaivan
aikana tarvitsemansa ladkityksen, riittad luokanvalvojalle/ryvhmdnohjaajalle tieto ladkityksen
tarpeesta ja ladkkeiden mukana olosta koulussa.

Jos oppilas tarvitsee ladkityksessdan aikuisen apua, sovitaan ja kirjataan seuraavat asiat:
« ladkityksen toteuttaja sekd taman varahenkilo ja heidan tarvitsemansa perehdytys
« ladkityksen toteutus (annosmadarat, antoajat, antotavat)
« ladkityksen toteutuksesta tiedottaminen huoltajille — tarvittaessa (esim. diabeteksessa)

o ladkkeen toimittaminen kouluun. Yleensa huoltaja huolehtii voimassa olevan laakkeen
toimittamisesta kouluun ja vanhentuneiden laakkeiden havittamisestd/viemisesta
apteekkiin.

« ladkkeen sadilyttaminen koulupdivan aikana

o erityistilanteisiin varautuminen (esimerkiksi retket tai sairauden hoidossa yllattavat
tilanteet)

e ensiapukdytannot

« erityistoiveet ladkitykseen liittyen, esimerkiksi miten toimitaan kohtausladkkeen
antamisen jalkeen

« ladkitysmuutoksista tiedottamisen toteuttaminen (miten huoltaja tiedottaa koulun
henkilokuntaa muutoksista).

e tyOnjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja lapsen kesken

Tapaamisesta tehddan muisto, joka talletetaan Wilmaan, oppilaan tukilehdelle. Jos on pidetty
yksil6llinen opiskeluhuoltopalaveri, opettaja kirjaa muiston Wilmaan, oppilaan tukilehdelle ja
terveydenhoitaja tekee kirjauksen oppilaan potilastietoihin. Ekhva on tehnyt valmiin
sopimuspohjan ladakehoidon toteuttamiseksi, jota voi kdyttaa halutessaan.
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4. Yhteistyon jarjestdminen oppilaiden ja heiddn perheidensa sekd koulussa
ty6skentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen
kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtava. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkil6ston ja
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijoiden seka yhteistyotahojen osallisuus opiskeluhuollon
toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeista.
Tamad edellyttdd yhteisid toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestdjan ja hyvinvointialueen
yhteistyota.

4.1.  Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildstdn ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen

Ruokolahdella opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma toimii samalla koulukohtaisen
opiskeluhuoltotyon suunnitelmana, koska Ruokolahdella on vain yksi perusopetusta antava 1.-
9.lk yhtendiskoulu, jonka laheisessa yhteydessa toimii my0s esiopetus. Suunnitelma on laadittu
yhteistydssa esi- ja perusopetuksen ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston, oppilaiden ja
heidan huoltajiensa kanssa (oppilaskunnan hallituksen ja vanhempaintoimikunnan edustajat).

Ruokolahden monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisestd ja ohjauksesta. Ohjausryhma osallistaa ja kuulee koulukohtaista
yhteisollista opiskeluhuoltoryhmaa suunnitelmaa paivittdessaan. Suunnitelman pdivittaminen
tapahtuu luontevasti yhteiséllisen koulukohtaisen opiskeluhuoltotyon arvioinnin yhteydessa.

4.2.  Koulun opetus- ja muun henkilgston perehdytys ja osaamisen varmistaminen
yhteisollisessd tyossa

Ruokolahden kouluun ja varhaiskasvatukseen on laadittu perehdytysoppaat, joihin on koottu
tiivistetysti keskeiset opiskeluhuollon toimintatavat. Aina lukuvuoden alkaessa rehtori ja
varhaiskasvatuspaallikko kayvat lapi opetus- ja muun henkiloston kanssa koulukohtaisen
opiskeluhuoltosuunnitelman samalla kun valitaan edustajat koulukohtaiseen yhteisolliseen
opiskeluhuoltoryhmaan.

Jokaisen opetus- ja henkilokuntaan kuuluvan on my®ds itsendisesti tutustuttava pelastus- ja
turvallisuussuunnitelmaan, opiskeluhuoltosuunnitelmaan, suunnitelmaan oppilaiden
suojaamiseksi kiusaamiselta, vakivallalta ja hdirinnalta seka kriisisuunnitelmaan. Kaikki em
suunnitelmat l1oytyvat myos sahkoisesta eOpehuoneesta, jonne on paasy jokaisella koulun
kasvatus- ja opetushenkilost6on kuuluvalla.



20

4.3. Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty® tehostetun ja erityisen tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa

Oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta seka
riittavaa oppimisen ja koulunkdynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Oppilasta autetaan
koulunkayntiin liittyvissa vaikeuksissa eri tukimuodoin. Tukimuoto maaraytyy yksil6llisesti
vaikeuksien laadun ja laajuuden mukaan. Keskeista on tuen tarpeen varhainen tunnistaminen,
tukitoimien aloittaminen ja yhteisty0 huoltajien kanssa. Monialainen yksilokohtainen
opiskeluhuolto voi olla tarpeellista oppilaan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen
jarjestamiseksi. Yksittaisen oppilaan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti
tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.

Yleisen tuen piirissa ovat kaikki oppilaat. Tehostettua tukea annetaan silloin, kun yleinen tuki ei
riitd. Tehostettua tukea antaa opettaja ja/tai erityisopettaja oppilaalle laaditun
oppimissuunnitelman mukaan. Erityista tukea annetaan silloin, kun tehostettu tuki ei riita.
Tarvittaessa oppimddra/oppimaarat yksilollistetaan oppilaan omien edellytysten mukaan.
Oppilaalle laaditaan HOJKS (henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma)
yhdessa huoltajien kanssa. Opiskeluhuoltopalveluita hyddynnetdadn vahintaan konsultatiivisessa
mielessd ennen kuin tehdddn pdatos tuen portaalta toiselle siirtymisesta.

Erikoissairaanhoidossa olevan oppilaan opetus jarjestetadan ensisijaisesti oppilaan omassa
koulussa tai esiopetuksen jarjestamispaikassa. Sairaalan sijaintikunta on kuitenkin velvollinen
jarjestamaadn sairaalassa potilaana olevalle oppilaalle opetusta siind maarin kuin se hanen
terveytensa huomioon ottaen on mahdollista. Hoidosta vastaavan sairaalan sijaintikunta ja
oppilaan opetuksen jarjestdja seka oppilaan kotikunta sopivat yhdessa opetuksen jarjestamisesta
oppilaalle kuultuaan ensin oppilasta ja huoltajia seka oppilaan oppilashuollosta vastaavia
henkil6ita. Mikali sopimukseen ei padsta, paatoksen tekee hoidosta vastaavan sairaalan tai muun
erikoissairaanhoidon toimintayksikon sijaintikunta. (Perusopetuslaki 628/1998, 48).

Etela-Karjalan keskussairaala sijaitsee Lappeenrannassa, jolloin Lappeenrannan kaupunki vastaa
erikoissairaanhoidossa olevien ruokolahtelaisten oppilaiden sairaalakouluopetuksesta.

Perusopetuslain 18 §:n mukaan opetus voidaan jarjestda osittain toisin kuin perusopetuslaissa ja
sen nojalla saadetdan esimerkiksi oppilaan terveydentilaan liittyvista syistd. Kyseeseen saattaa
tulla esimerkiksi opetuksen jarjestaminen oppilaan kotona tai oppilaan osallistuminen
opetukseen etdyhteyden kautta. Nama poikkeusjdrjestelyt tehddan aina koulun rehtorin
paatoksella yhteistydssa oppilaan, hanen huoltajiensa seka koulun opiskeluhuoltohenkiloston
kanssa. Tallaisissa tapauksissa oppilaalle laaditaan aina henkil6kohtainen oppimissuunnitelma.

Sairaan lapsen ja nuoren opetuksessa yhteistyon tarkeys korostuu. Jos lapsella on terveyteen
liittyvia ongelmia, opettaja saa tietoa ladkityksestd, apuvalineistd, terapioista,
kuntoutumiskeinoista jne. keskusteluissa huoltajien ja koulun opiskeluhuoltotyota tekevien
kanssa. Huoltajien suostumuksella opettaja saa lisatietoa oppilasta hoitavilta henkil6ilta seka
sairaalakoulusta.
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4.4. Yhteistyd muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Monialainen, organisaatiorajat ylittava yhteisty0 on keskeisessa asemassa yhteisollisessa
opiskeluhuoltotyossa. Yhteistyovelvoite koskee kaikkia lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia.

Yksilollisessa opiskeluhuoltoty0ssd asiantuntijaryhma voi tarvittaessa oppilaan ja/tai huoltajan
luvalla konsultoida tai pyytda asian kasittelyyn mukaan Lasten ja nuorten talon, Saimaan koulun,
nuorisopalveluiden, aamu- ja iltapaivatoiminnan tai muiden oppilaan kanssa toimivien tahojen
edustajia.

Sosiaalitoimen lastensuojelu

Lastensuojelun sosiaalityontekijd(t) osallistuvat koulujen opiskeluhuoltotyohon tarvittaessa.
Yhteistyon ja konsultaation tavoitteena on lapsen ja nuoren koulunkaynnin tukeminen seka
tarvittaessa kaynnistad lastensuojelutarpeen arviointi.

Erikoissairaanhoito ja sairaalakoulun erityisopetuksen konsultatiivinen tyo

Erikoissairaanhoidon tutkimuksiin ja hoitoon tarvitaan ladakarin lahete, jonka voi kirjoittaa
koululaakari tai terveyskeskusldakadri. Parhaiten asia etenee kouluterveydenhoitajan kautta.

Saimaan koulun sairaalaopetuksen konsultaatiota tehdaan moniammatillisesti. Konsultaatiota
tekevat sairaalaopetukseen perehtyneet erityisluokanopettajat. Konsultaatio toteutetaan
yhteistydssa oman koulun ja opiskeluhuollon henkiloston seka Lasten ja nuorten talon
tyontekijoiden kanssa.

Konsultaatio voidaan toteuttaa omassa koulussa, puhelinkonsultaationa tai etdpalavereina.
Konsultaatio on tarkoitettu kaikille Ekhva:n alueen kuntien perusopetusta antaville kouluille.

Konsultoivien opettajien tyona on lahikoulujen osaamisen vahvistaminen, ennaltaehkdisevan ja
varhaisen tuen juurruttaminen koulujen toimintakulttuuriin, vahvaa tukea tarvitsevien
oppilaiden monialaisen tyon ja rakenteiden vahvistaminen ja siten inkluusion toteutumisen
tukeminen.

Koulut voivat hyodyntaa konsultaatiota koulunkdaynnin kysymyksiin, kuten mielenterveyden
haasteisiin, itsetuhoisuuteen, masentuneisuuteen, kiusaamiseen ja koulua kdymattomyyteen.

Nuorisotyo ja etsivd nuorisotyo

Nuorisotoimi tekee lasten ja nuorten parissa ennaltaehkdisevaa ty6ta yhdessa muiden
toimijoiden kanssa. Koulun kanssa tehtdava ennaltaehkaiseva tyo on laaja-alaista ja sen painoarvo
on koko ajan lisdaantymadssd. Nuorten osallisuutta lisddvan nuorten kuulemisjdrjestelman
toteutuminen edellyttaa koulun ja nuorisotoimen tiivista yhteistyota nuorisovaltuuston ja
oppilaskuntien toiminnassa, koska nama nuorten vaikuttajaryhmat ovat nuorten
kuulemisjarjestelman perusta.

Koulunuorisotyota tekevat toimivat tiiviissa yhteistydssa opettajien kanssa yksittdisten
oppilaiden ja oppilasryhmien hyvinvoinnin edistamisessa ja ongelmien ehkaisemisessa.
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Etsivan nuorisotyon tavoitteena on loytad yhteiskunnan ulkopuolelle jaamassa olevat nuoret
varhaisessa vaiheessa. Etsivan nuorisotyon tyontekijan tehtdavana on saada nuori palvelujen
piiriin ja suunnitella yhdessa nuoren ja paikallisten tahojen kanssa toimenpiteitd, jotka vievat
eteenpdin elamadssa.

Poliisi

Eteld-Karjalassa toimii lainvastaisten tekojen tydoryhma, joka koostuu kuntien eri viranomaisista
seka Ekhva:n, Etelda-Karjalan pelastuslaitoksen ja poliisin edustajista. Tyéryhma kokoontuu
saannollisin valiajoin keskustelemaan ja etsimdan ratkaisuita kulloinkin ajankohtaisiin asioihin
jailmioihin eteldkarjalaisten lasten ja nuorten osalta. Tyoryhma on laatinut koko maakuntaan
yhteisen ohjeistuksen, jonka mukaan lainvastaisiin tekoihin puututaan. (Liite 2: Lainvastaisten
tekojen toimintamalli)

Poliisin tehtdvand on tukea ja auttaa koulua turvallisuuteen liittyvien ongelmien ratkonnassa,
antaa konsultatiivista tukea ja tehdd ennalta ehkaisevaa tyota.

Kuten jo aiemmin mainittiin, jarjestetaan Ruokolahdella vahintaan kerran lukuvuodessa laaja
verkostotapaaminen ”Kumppanit koolle”, jolloin saman poydadn ddreen kutsutaan
keskustelemaan ajankohtaisista asioista ja ilmioista Ruokolahdella laaja joukko lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevia aikuisia. Kutsuttavia ovat mm. nuorisotyo ja etsiva nuorisotyo,
hyvinvointiluotsi, seurakunta, poliisi, nuorten oikeusedustaja, lastensuojelu, paikallisten
yrittdjien ja jarjestdjen edustajat seka kunnan virkamies - ja poliittinen johto ja opiskeluhuollon
esihenkilot. Oppilaskunnan hallituksen ja vanhempaintoimikunnan kokoamat havainnot, toiveet
ja kehittamisehdotukset toimivat tapaamisen alustuksina.

Ruokolahdella on aloittanut vuoden 2023 alussa toimimaan lisaksi monialainen, Kunta on kotipesd
-tyoryhma. Ty0ryhman jasenisto koostuu laaja-alaisesti lapsia ja nuoria kohtaavista ja heidan
asioitaan tuntevista aikuisista. Ryhma tavoitteena on laatia yhteinen ehkaisevan, varhaisen ja
nopean puuttumisen toimintamalli ruokolahtelaisten lasten ja nuorten vapaa-ajalle. Ryhman
tarkoituksena on vahvistaa ruokolahtelaisten lasten ja nuorten parissa toimivien tahojen
yhteistyotd, tukea perheiden kasvatustyota sekd luoda entista vahvempaa turvallisuuden
tunnetta "kunnan kotipesdssd” elamisestd kunnan lapsille ja nuorille.

4.5. Yhteisollisen ja yksil6kohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
oppilaille, huoltajille, henkildstolle ja yhteistyotahoille

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa. Yhteistyon huoltajien
kanssa tulee perustua avoimuuteen, luottamukseen ja arvostukseen. Huoltajat osallistetaan
yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitteluun ja toteutukseen. Vanhempainillat,
arviointikeskustelut ja Wilma-tiedotteet ovat keskeisid yhteistydmuotoja ja —kanavia.

Opiskeluhuoltoryhma ja yksittdiset opiskeluhuoltotyota tekevat henkilot tiedottavat
toiminnastaan saannoéllisesti. Huoltajille ja oppilaille tiedotetaan toiminnasta lukuvuoden alussa
koteihin jaettavassa lukuvuositiedotteessa, vanhempainilloissa ja/tai kunnan kotisivuilla.
Yksilollisesta opiskeluhuollosta vastaavien ammattilaisten nimet ja yhteystiedot 10ytyvat
Ekhva:n internetsivuilta ja Wilmasta.

Opiskeluhuoltotyota tekevat aikuiset esittdaytyvat oppilaille heti lukuvuoden alussa, jotta kasvot
tulevat tutuiksi ja kynnys palveluihin hakeutumiseen olisi mahdollisimman matala.

Yhteisty6foorumeita ovat lisaksi mm. vanhempainillat seka teematapahtumat, joissa
opiskeluhuoltovaki ja perheet saavat mahdollisuuden kohdata.
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5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttdad opetuksen
jarjestdjalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamistd, yhteista valmistelua ja yhteisten
toimintatapojen luomista koulujen kanssa. Opetuksen jdrjestdja perehdyttda henkilostonsa ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka
huolehtii tiedottamisesta ja suunnitelmien paivityksesta.

A. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta on erillisena
asiakirjaliitteena opiskeluhuoltosuunnitelman yhteydessa.

B. Kriisisuunnitelma (suunnitelma Kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle)

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta akillisissa
kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa. Ruokolahden esi- ja perusopetukseen on laadittu
kriisisuunnitelma, joka sisaltdaa toimintaohjeet kriisi-, uhka- ja vakivaltatilanteisiin seka niihin
varautumiseen.

Esi- ja perusopetuksen kriisisuunnitelma loytyy sahkoisena henkil0ostolle tarkoitetusta sisdisesta
tyosuojelukansiosta. Samasta sahkoisesta tiedostosta 16ytyy myos koulu- ja
paivakotikiinteistojen pelastussuunnitelmat. Kaikki suunnitelmat on koottu lisaksi
paperiversioina turvallisuuskansioon, jotka ovat rehtorilla ja paivakodin johtajalla seka
henkil0ston saatavilla taukotiloista.

Jokaisen esi- ja perusopetuksen parissa tyoskentelevan on perehdyttava vuosittain
suunnitelmiin. Sama velvoite koskee opiskeluhuollon ammattihenkilgita.
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6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Sekd kunnan ettd hyvinvointialueen on strategioissaan edistettava asukkaidensa/alueella olevien
ihmisten hyvinvointia ja terveytta omien lakisadteisten velvoitteidensa mukaisesti. Molempien
on raportoitava ihmisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttamisen toimenpiteista
vuosittain omille valtuustoilleen. Lisdksi kerran valtuustokaudessa (so. neljdassa vuodessa)
molempien on valmisteltava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kuntalaisten/alueen ihmisten
hyvinvoinnista ja terveydesta seka niiden edistamiskesi tehdyista toimenpiteista. (Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021, 6 §ja7 §.)

Seuranta (tarkastaminen) on siis samalla tiedonkeruuta tulevan toiminnan suunnittelua ja
tekemisen toteuttamista varten. Seuranta raamittaa toiminnan arvioimista ja auttaa osaltaan
vakiinnuttamaan suunnitelmallista ja pitkdjannitteistd yhteiso- ja yksilokohtaisen
opiskeluhuoltotyon toimintaa. Vakiinnuttaminen tarkoittaa toimivien
ratkaisujen/toimintamallien/kaytanteiden kayton jatkamista ja toisaalta toimimattomista
tavoista luopumista. Jos toimimaton tapa edellyttaa edelleen toimintaa, lahdetaan miettimadan
suunnittelukohdassa uutta ratkaisua tilanteeseen. Ndin kaynnistyy uusi sykli toiminnan
kehittamisessa.

Tarkein opiskeluhuollon toteutumisen mittari on hyvinvoiva kouluyhteiso, johon kuuluvat kaikki
oppilaat ja opiskelijat seka koulussa tyoskentelevat aikuiset. Heilta tuleva hyvinvointitieto
(kyselyt, palautteet, kohtaamiset) kertoo eniten opiskeluhuoltotyon onnistumisesta.

Opiskeluhuoltosuunnitelman ajantasaistaminen

Kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan toimintaa koskeva
lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytdaan kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa (Lastensuojelulaki
£417/2007, 12 §). Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittdd lastensuojelulain 12 §:ssd tarkoitettuun
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Koulutuksen jarjestdajan on seurattava
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista oppilaitoksissa ja tarkistettava sita tarvittaessa.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 §.)

Opiskeluhuoltosuunnitelma tarkistetaan lukuvuoden alussa opetuksen jarjestdjan
opiskeluhuollon ohjausryhmassa. Tarkastusta varten keratdaan koulusta ja esiopetuksesta
vuosikertomuksen tiedot toteutuneesta opiskeluhuoltotyosta ja palaute
opiskeluhuoltosuunnitelman toimivuudesta sekd mahdolliset korjausehdotukset.
Opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdaan tarvittaessa tarkastuksen perusteella.

Lisaksi opiskeluhuoltosuunnitelma tarkastetaan ja pdivitetddan samanaikaisesti
hyvinvointialueen opiskeluhuoltosuunnitelman paivittamisaikataulun kanssa. Hyvinvointialueen
opiskeluhuoltosuunnitelma on paivitettava kerran hyvinvointialueen valtuustokauden aikana.
Ruokolahden hyvinvointilautakunta hyvaksyy opetuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelman. Hyvinvointialueen opiskeluhuoltosuunnitelman hyvaksyy
hyvinvointialueen aluevaltuusto.
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Liite 1. Takaisin kouluun — Eteld-Karjalan poissaoloihin puuttumisen malli

lakaisin kouluun yppitaan tuki poissaolojen vahentamiseksi
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Liite 2 Lainvastaiset teot

VOIKO KIUSAAMINEN OLLA RIKOS?

Toimintamalleja, miten lainvastaisiin tekoihin puututaan
Etela-Karjalan kouluissa

Etela- Karjalassa toimii lainvastaisten tekojen tyéryhma, joka koostuu kuntien eri viranomaisista
seka Eksoten, Etela-Karjalan pelastuslaitoksen ja poliisin edustajista. Tyoryhmé on laatinut koko
maakuntaan yhteisen ohjeistuksen, jonka mukaisesti lainvastaisiin tekoihin puututaan.

Kouluissa lainvastaisia tekoja kasitellaan liian usein kiusaamisena. Kiusaaminen on
epamaarainen ja vahatteleva ilmaisu, joka ei kerro yksittdisen teon vakavuutta, vastenmielisyytta
tai lainvastaisuutta. Laissa kiusaamista ei ole méaaritelty.

Kiusaamiseksi kutsutut lainvastaiset teot ovat tahallisia, jotka tayttavat lahes aina jonkin rikoksen
tunnusmerkiston. Alle 15-vuotias ei ole rikosoikeudellisessa vastuussa ikansa takia, mutta
korvausvastuu hénelld on. Tekojen vakavuutta on kuvattava niiden oikeilla nimilla ja tekotavoilla.
Lainvastainen teko ei voi lieventyad kiusaamiseksi vain siksi, etta se tapahtuu koulun alueella.

Normaaliin kasvuun ja kehitykseen kuuluu haasteita. Myodnteisten sosiaalisten suhteiden
luomisessa ja yllapitamisessa on lahes kaikilla ajoittain vaikeuksia. Nama taidot ovat koululaisilla
vasta kehittymassa ja sen vuoksi ristiriitoja koululaisten valilla esiintyy. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisen ja kehittdmisen kautta luodaan myonteista toimintakulttuuria,
joka estéa ja vahentaa kiusaamista seka lainvastaisia tekoja merkittavasti. Normaaliin kasvuun ja
kehitykseen ei kuitenkaan kuulu sellaiset teot, jotka tayttavat rikoksen tunnusmerkiston. Niiden
selvittdminen kuuluu viranomaisille.

lImoitusvelvollisuuden tayttaminen ja ilmoitusalttius

Virkatoimintaan kuuluu harkintavallan kayttaminen. Tavanomaiset, vahaiset kahnaukset lasten
valilla, joihin puututaan kasvatuksellisilla tai kurinpidollisilla toimilla, eivat aiheuta
ilmoitusvelvollisuutta poliisille. IImoitusvelvollisuutta pohdittaessa on aina syyta huomioida lapsen
ika ja kehitystaso.

Pahoinpitelyn tunnusmerkiston tayttavan teon osalta ilmoitusvelvollisuus

syntyy. LastensuojeluL 25 §:n mukaisesti lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien on tehtava
rikosilmoitus poliisille tietoon tulleesta lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta tai henkeen ja
terveyteen kohdistuneesta rikoksesta, josta voi tulla kaksi vuotta vankeutta. Epéselvissa tilanteissa
konsultoidaan viranomaisia. Yhteystiedot |0ytyvét ohjeistuksen lopusta.



Toimintamallit yleisimpiin lainvastaisiin tekoihin puuttumiseksi kouluissa

Lainvastainen teko, joka tayttaa pahoinpitelyn tunnusmerkiston on kyseessa silloin, kun
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oppilas lyo tai potkii toista, kaataa toisen maahan, tydontaa toisen pain seinad, puree, raapii, vetaa

toista hiuksista tai muuten aiheuttaa toiselle kipua tai vamman, taikka véakivaltaa kayttamatta
vahingoittaa toisen terveyttd. RL 21:5 §, virallisen syytteen alainen teko.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- Akuutissa tilanteessa ilmoitus hatakeskukseen.

- limoitus poliisille.

- lIiImoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Rangaistusasteikko 15 v. tayttaneelle on sakkoa tai enintdan kaksi vuotta vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa laittoman uhkauksen tunnusmerkiston on kyseessa silloin,
kun oppilas uhkaa toista rikoksella siten, ettéa uhatulla on perusteltu syy olettaa joutuvansa
rikoksen uhriksi. RL 25:7 §, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttaminen.

- Iimoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Uhatun turvallisuuden varmistaminen.

- Jatkotoimet ja ennaltaehk&isyn varmistaminen.

- Tarvittaessa ilmoitus poliisille.

- Rangaistusasteikko 15 v. tayttaneelle on sakkoa tai enintdan kaksi vuotta vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa varkauden tai napistyksen tunnusmerkistén on kyseessa
silloin, kun oppilas anastaa toisen omaisuutta. RL 28: 1 ja 3 §, anastetun omaisuuden arvosta
riippuen virallisen syytteen alainen rikos tai asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- liImoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- limoitus poliisille; kauppaliikkeet ilmoittavat napistykset aina poliisille.

- Rangaistusasteikko 15v tayttaneelle on sakkoa tai vankeutta enintdan vuodeksi ja kuudeksi
kuukaudeksi.

Lainvastainen teko, joka tayttaa vahingonteon tunnusmerkistdon on kyseessa silloin, kun
oppilas rikkoo tahallaan toisen omaisuutta tai aiheuttaa niin ik&dan tahallaan muutoin
omaisuusvahingon. RL 35:18, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Toiminnan valiton keskeyttaminen.

- Iimoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- limoitus poliisille mikali teko jatkuu.

- Rangaistusasteikko 15v tayttéaneelle on sakko tai enintéan vuosi vankeutta.
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Lainvastainen teko, joka tayttaa yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittamisen
tunnusmerkistdn on kyseessa silloin, kun oppilas julkaisee toisesta tiedotusvalineissa
halventavia tai pilkkaavia kuvia tai muita tietoja tai muulla tavoin julkaisee sellaisia suuren joukon
tietoon, esim. netin keskusteluryhmissa. RL 24:88, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Toiminnan valiton keskeyttaminen.

- IiImoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.
- Rangaistusasteikko 15v tayttaneelle on sakko.

Lainvastainen teko, joka tayttaa kunnianloukkauksen tunnusmerkiston on kyseessa silloin,
kun oppilas levittéaa julkisesti peratonta tietoa, joka on omiaan aiheuttamaan toiselle vahinkoa,
karsimysta tai muuten halventaa hanta taikka muuten julkisesti halventaa toista. RL 24:98,
asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valitdon keskeyttaminen.

- IiImoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.
- Rangaistusasteikko 15v tayttaneelle on sakko.

Lainvastainen teko, joka tayttaa viestintasalaisuuden loukkauksen tunnusmerkistén on
kyseessa silloin, kun oppilas avaa luvatta toisen matkapuhelimen tai tietokoneen ja hankkii tietoa
niissa olevista viesteista, kuvista tai muusta materiaalista. RL 38:38, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- limoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.

- Rangaistusasteikko 15v tayttéaneelle on sakkoa tai enintaan kaksi vuotta vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa identiteettivarkauden tunnusmerkistéon on kyseessa silloin,
kun oppilas esiintyy toisen matkapuhelimella tai nettiosoitteella tAman tiedoilla keskusteluryhmissa
tai muissa vastaavissa foorumeissa. RL 38:9a8§, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- limoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa viestintarauhan rikkomisen tunnusmerkistén on kyseessa
silloin, kun oppilas hairintatarkoituksessa, vastoin toisen tahtoa soittaa tai lahettaa lukuisia viesteja
talle, tilaa pilapuheluita tai muutoin merkittavasti hairitsee sahkoisten viestinten kautta. RL 24:1a8,
asianomistajarikos.

Toimenpiteet:
- Teon valiton keskeyttdminen.
- IiImoitus kaikkien osapuolten huoltajille.



- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.
- Rangaistusasteikko 15v tayttaneelle on sakko tai enintaan 6 kk vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa salakuuntelun tunnusmerkistén on kyseessa silloin, kun
oppilas tallentaa salaa sellaisia toisten keskusteluja, jotka eivét ole tarkoitettu hanen tietoonsa,
eivatka puhujat ole voineet olettaa ulkopuolisten kuulevan heidan puheitaan. RL 24:5§,
asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- limoitus kaikille osapuolille ja heidan huoltajilleen.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.

- Rangaistusasteikko on 15v tayttaneelle sakko tai enintaan vuosi vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa salakatselun tunnusmerkiston on kyseessa silloin, kun
oppilas kuvaa salaa henkil6a koulussa, kdymalassa, pukuhuoneessa tai muussa vastaavassa
paikassa kuvattavan yksityisyytta loukaten. RL 24:68, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttaminen.

- liImoitus kaikille osapuolille ja heidan huoltajilleen.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.

- Rangaistusasteikko on 15v tayttaneelle sakko tai enintéan vuosi vankeutta.

Lainvastainen teko, joka tayttaa vainoamisen tunnusmerkiston on kyseessa silloin, kun
oppilas toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten oikeudettomasti vainoaa
toista vastoin taman tahtoa siten, etta se on omiaan aiheuttamaan pelkoa tai ahdistusta. RL
25:7a8, asianomistajarikos.

Toimenpiteet:

- Teon valiton keskeyttdminen.

- Iimoitus kaikkien osapuolten huoltajille.

- Koulun toimenpiteet, mikali ei rikosilmoitusta.

- Rangaistusasteikko on 15v tayttaneelle sakko tai enintaan kaksi vuotta vankeutta.
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Kiusaamiseksi mielletddn runsas joukko tekoja, jotka eivat tayta rikoksen tunnusmerkistéd. Teot
ovat vakavia eika niita saa vaheksyéa. Tallaisia tekoja ovat esim. eristaminen, vahattely,
aliarvioiminen, nimittely, yllyttaminen itsemurhaan seka erilaiset ilmeet, eleet ja merkit, joilla
halvennetaan toista. Talldin puhutaan henkisesta vakivallasta. Mainitut teot vaarantavat helposti
lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen ja niista voidaan lastensuojelulain velvoittamana tehda
lastensuojeluilmoitus. Henkinen vakivalta voi joissain tapauksissa tayttaa RL 218 pahoinpitelyn
tunnusmerkiston.

Lasten ja nuorten kanssa toimivalla henkilostdlla on lakiin perustuva velvollisuus tehda
rikosilmoitus alaikéiseen lapseen kohdistuneesta seksuaalinen- tai pahoinpitelyrikoksesta.
Jattamalla tekematta rikosilmoituksen Lastensuojelulain 258 tarkoittamista teoista, rikkoo itse
omaa virkavelvollisuuttaan. limoitus on tehtava valittémasti, kun tieto teosta on saatu.

Jokainen ilmoitus kasitellaén yhteistydssa tarvittavien eri viranomaisten kanssa, kuten poliisin,
nuorten oikeusedustajien, oppilashuollon ja lastensuojelun henkildston kanssa.

Viranomaisten yhteystietoja:

Poliisin konsultoinnit palvelupéivystykseen:

Lappeenrannan poliisiasema/rikosilmoitusten vastaanotto, palvelupaivystys
Villimiehenkatu 2 C, 53100 Lappeenranta, avoinna ma - pe klo 9 - 15

puh. 0295 414 600, faksi 0295 411 956
https://poliisi.fi/-/kaakkois-suomen-poliisilaitoksen-ajantasaiset-yhteystiedot

Ennalta estavan toiminnan poliiseja voi konsultoida alle 15v. lasten ja nuorten kohdalla
ennaltaestava.kaakkois-suomi@poliisi.fi

 Joni Mukala puh. 029 543 7197 s.posti: joni.mukala@poliisi.fi
* Laura Heikkinen puh. 029 543 7158 s.posti: laura.k.heikkinen@poliisi.fi
* Ennalta estavan toiminnan ryhma: s.posti: ennaltaestava.kaakkois-suomi@poliisi.fi

Lastensuojelupaivystys puh. 040 353 9970
Poliisilaitoksen sosiaaliohjaaja Marja Ripatti puh. 040 865 6907

Rikoskeskustelut, Ankkuritoiminta:

Lappeenranta, Lemi, Luumé&ki, Savitaipale, Taipalsaari: nuorten oikeusedustaja Maija Strom-Ripatti (Satu
Paukkunen sijaistaa 2.2-31.7.2023) puh. 0400 815 326

Imatra, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti: nuorten oikeusedustaja Sari Suikkanen, puh 040 709 9334

Jos on huoli nuoren paihteidenkaytosta, lastensuojeluilmoituksen tai ilmoituksen sosiaalihuollon tarpeessa
olevasta nuoresta voi tehda taalta: https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/iimoita-huolesta/
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