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VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS 2021

Neuvoston kokoonpano 1.1.2021-31.7.2021

Elakeliiton Ruokolahden yhdistys ry, Anna-Liisa Heiné&nen, varalla Eeva Nenonen
Ruokolahden Elakkeensaajat ry, Pirkko Behm, varalla Eila Jappinen
Ruokolahden Kristilliset Elékelaiset ry, Leila Pyykko, varalla Marita Pirttilahti
Ruokolahden Sotaveteraanit ry, Juhani Liimatta, varalla Helka Pitkanen
Ruokolahden Vanhustentaloyhdistys ry, Heidi Hirvonen, varalla Sari Myyrylainen
Ruokolahden seurakunta, diakoni Riitta Luume

Kunnanhallituksen edustaja, Timo Salmisaari, varalla Irja Liimatainen
Asiantuntijajasen Eksote, Katri Rantasalo, varalla Seija Dyster

Asiantuntijajasen Eksote, Helena Halme

Toiminta

Vanhusneuvosto kokoontui talla kokoonpanolla vuoden 2021 aikana kaksi kertaa pu-
heenjohtaja Anna-Liisa Heinasen johdolla. Maaliskuun kokous pidettiin Teams-ko-
kouksena pandemiatilanteesata johtuen. Neuvoston sihteerind toimi palvelusihteeri
Marketta Paananen.

Kokouksissa saatiin tietoa Ikaystavéallinen Etela-Karjala -hankkeesta, Maa-hank-
keesta, Hoksauta minut-kortin kayttoonotosta seké Elvinkulman olohuoneen toimin-
nasta.

Edellisten vuoden tapaan kunta hankki toimintavuoden aikana 75 vuotta tayttaville
ruokolahtelaisille kenkiin laitettavat liukuesteet. Liukuesteet olivat jaossa Elvinkulman
olohuoneella. Rahat liukuesteisiin on varattu vuosittain likenneturvallisuusméaarara-
hoihin.

Yhteenvetona neuvoston toimintakaudesta todettiin, ettd maakunnallista yhteisty6ta
kannattaa jatkaa. Oman kunnan alueella jarjestettavat vanhustenviikon juhlat ovat
ikaihmisille mieluisia. Liikenneturva on hyva yhteistyékumppani. Ruokolahti-markkinat
ovat hyva tilaisuus vanhusneuvoston tunnetuksi tekemiseen.

Neuvoston kokoonpano 1.8.2021-31.12.2021

Ruokolahden Elakkeensaajat ry, Juhani Liimatta, varalla Keijo Piiroinen
Ruokolahden Kristilliset Elakelaiset ry, Leila Pyykko

Elakeliiton Ruokolahden yhdistys, Asta Tuomainen, varalla Arja Salakka
Ruokolahden Sotaveteraanit ry, Helka Pitk&nen

Ruokolahden Sydanyhdistys ry, Leila Inkinen

Ruokolahden seurakunta, diakoni Riitta Luume

Kunnanhallituksen edustaja Vesa Kokkonen

Hyvinvointiluotsi Jesse Kotiranta

Eksote, asiantuntijajasen Taina Miespera

Ikaystavallinen Etela-Karjala -hanke, projektipdallikkd Sari Hokkanen
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Toiminta

Uusi neuvosto kokoontui loppuvuonna 2021 kaksi kertaa. Puheenjohtajana toimi Ju-
hani Liimatta ja sihteerind palvelusihteeri Marketta Paananen.

Neuvostolle vahvistettiin toimintas&énto ja laadittiin esite. Edellisen neuvoston aloit-
teesta laadittu Ruokolahden palveluesite vanhemmalle véaelle saatiin valmiiksi ja ja-
koon.

Koronarajoitteet asettivat haasteita sisétiloissa jarjestettaville tapahtumille.
Vanhustenviikon teemalla "Luonto antaa voimaa” 3.10.—10.10.2021 tapahtumia:

Sunnuntaina 3.10. Vietettiin vanhusten kirkkopyh&éa Rautjarvella mihin seurakunta jar-
jesti yhteiskuljetuksen.

Maanantaina 4.10. Elvinkulman olohuoneella oli tarjolla lohikeittoa, Marttojen esitte-
lyssa terveellisia ruokavalintoja, Saimaan Virran tekstiilikerays ja lisdksi Maa-hank-
keen hyvinvointivalmentaja Helena Halme johdatteli tarinaa vanhustenviikon teemalla.
Osallistujia oli noin 40 henkila.

Tiistaisessa 5.10. etajumppapdaivassa ei ollut osallistujia.

Keskiviikkona 6.10. Eklun inbody- ja puristusvoimamittauksissa kavi 25 henkiléa. Sa-
mana paivana hyvinvointipalvelujen toimialajohtaja Pasi Koistinen oli kirjastolla kes-
kustelemassa aiheesta "Vinkkeja ikaihmisten liikkumiseen ja ideoita Ruokolahden lii-
kuntaedellytysten parantamiseksi”. Osallistujia nelja.

Perjantaina 8.10. hyvinvointiluotsi Jesse Kotiranta piti bingoa kunnanvirastolla val-
tuustosalissa. Osallistujia oli 11.

Perjantaina 3.12. jarjestetysséa joulutoritapahtumassa neuvoston jasenia oli esittayty-
massa kuntalaisille ja kertomassa neuvoston toiminnasta. Torilla jaettiin neuvoston
esitteitd ja kenkiin laitettavia liukuesteita.



